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gebonden. 
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platform voor allen die zen 
beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook … 
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Over zen In ZEN 


Het thema van de UNO voor 2003 is 

“zuiver water"! Alsof we het geweten hebben, 
toen we als redactie van ZEN besloten deze keer 
het ZEN-nummer onder het teken van het 
element water op te bouwen. Dat was dus niet 
ZO. 

En wij kunnen ook geen “zuiver” water 
tevoorschijn toveren, want we zijn met ons allen 
veel te druk bezig met het vervuilen ervan. 
Zenoefening en water, kunnen die twee iets met 
elkaar te maken hebben en wat dan? 

Allereerst kan water ons beter dan welke grote 
meester dan ook tot lichtend voorbeeld dienen bij 
al onze zenoefeningen. 

Ten tweede is het element water ons mensen van 
nature het meest vertrouwd. Wij bestaan zelf 
voor minstens 80% uit water! 

Volgens de wetenschap schijnen we zelfs een 
paar miljoen jaar of langer watermensen te zijn 
geweest, toen het land door een of andere 
klimaatverandering ondergelopen was. 

Hoe dit ook zij, dit nummer ZEN bevat diverse 
beschrijvingen, opvattingen en meningen over 
het prachtige element water, die ons misschien 
kunnen helpen bij onze bezinning over de vraag 


wie we zijn, waar we vandaan komen en waartoe 
we wat aan het doen zijn in ons leven aan deze 
oever van de rivier. 


De redactie van ZEN 


wenst u allen 

een goed jaar 2004 toe! 

Mogen alle nuances van het woord 
"GOED" 

voor u in vervulling gaan! 


NORA DE GRAAF-HOUTMAN 


SINDS 28 MEI 2003 GEDENKEN WIJ HAAR 


Judith Bossert 


In 1972 heb ik haar ontmoet in het toen nog heel 
kleine Nederlandse zenwereldje dat vooral werd 
geleid door enkele echtparen die de zen hadden 
leren kennen door Karl Graf von Dürckheim uit 
Todtmoos-Rütte. Eén van die echtparen waren 
Nora en Maarten Houtman-de Graaf. Nora heeft 
mij geleerd enigszins fatsoenlijk rechtop op een 
kussentje op de grond te zitten, waarvoor ik haar 
nog steeds dankbaar ben. In die tijd was Nora 
vooral voor het ‘lichamelijke’ aspect van de zen 
verantwoordelijk en Maarten voor het 
geestelijke'. Later bleek Nora zich meer naar het 
spirituele te ontwikkelen of misschien leek dit 
voor de buitenstaander alleen maar zo, omdat ze 
later niet meer naast hem en samen met hem op 
het zenpodium optrad, maar zelfstandig haar 
zenweg met beide aspecten ging en toonde. 


Vanaf het begin van dit tijdschrift ZEN, in 1980, 
was ze redactielid, totdat het tien jaar later niet 
meer ging vanwege haar ziekte van Parkinson. 
Vele bijdragen van haar hand getuigen van haar 


uitgebreide interesse en van haar kennis van en 
inzicht in zen. Enkele van haar ZEN-bijdragen 
vindt u in ‘Zenmeesters uit het verleden’ dat als 
ZEN-extra door de toenmalige redactie in 1990 
werd uitgegeven. 

Als zenlerares beleerde en corrigeerde Nora 
graag, maar ze kon luisteren en voelde zich nooit 
te goed om van anderen te leren. Ze ging tot op 
het laatst op pad om door ‘kinderen of grijsaards' 
zoals meester Joshu het uitdrukt, onderricht te 
worden. Door deze openheid om te blijven leren, 
kwam ze tenslotte in aanraking met de 
Vietnamese dichter en zenleraar Thích Nhât 
Hanh, die haar in een mooie ceremonie de 'lamp 
van leraarschap' gaf, omdat zij - naar zijn zeggen 
- altijd al zenlerares was geweest. 


De lamp is nu in goede handen aan deze zijde 
van de rivier achtergebleven, terwijl Nora zelf op 
28 mei 2003 van onze jaartelling naar de andere 
oever is overgestoken en met J.C. van Schagen 
zegt: 





Toen is er even gefluisterd en ik ben heengegaan 
nu waait een koele mildheid om mijn slapen 
ik lig ontbonden in een wijde rust 
ik weet het nu, ik hoor nu voortaan toe aan een werk, 
dat stil is en heimelijk 
dat is van de bomen, die wiegen met de wind, dat is van 
de zon, die glinstert op de rivier 
dat is van de regen, die ritselt in het gras, dat is van 
de vochtige ogen van dieren 
ik zal nu altijd vrij zijn en alles verliezen 
ik zal maar wandelen en toezien 
ja, ik zal nu misschien wel niets meer afmaken. 


DE BLAUWE VLINDER IS WEGGEVLOGEN 


HERINNERINGEN AAN NORA DE GRAAF 


Nel Houtman 


Drie dagen voor haar overgaan zei Nora op een 
ochtend: 'Zet het raam open, de blauwe vlinder 
wil eruit’. Een dag later vertelde ze: 'Er komt 
veel licht naar me toe!. 

Twee dagen later, het raam stond open, vlijde 
Nora zich, onhoorbaar voor de aanwezigen, op 


de vleugels van de blauwe vlinder en vloog weg. 


Een groot en dapper hart kwam tot rust. 

Zo zacht en vredig als dit laatste afscheid zich 
voltrok, zo eigenwillig, soms angstig of 
opstandig dan weer berustend, was het proces 
van losmaken dat eraan vooraf ging. 


Nora was een sterke vrouw met een eindeloos 
zoekende geest, met een groot meevoelend hart 
en met een ongelooflijk taaie wil. 

Nora haar zoekende geest was altijd bezig het 
leven opnieuw in kaart te brengen, het te 
analyseren en in zijn geheimnisvolle samenhang 
te doorgronden. 

Soms kwam haar grote, snel te ontroerende hart 
haar daarbij te hulp. Vaak ook leek het even de 
bodem onder haar voeten weg te trekken. De 
vraag naar de zin van zoveel pijn en lijden in de 


wereld, ook in haar eigen leven, bleef haar 
uitdagen als een levenslange koan. 

Haar snel ontvlambare overtuigingen botsten 
vaak met de realiteit en schiepen schrijnende 
dissonanten. Met haar taaie wilskracht hield ze 
alle ongerijmdheden uit; soms genadeloos in haar 
hoge eisen aan zichzelf en anderen, dan weer 
trouw aan een dieper weten, dat zich achter haar 
wilskracht verschool. 


Muziek - de levensbron van Nora 

Nora was nog klein, ik meen me te herinneren uit 
haar verhalen een jaar of acht, toen ze met haar 
familie op een zondag in het park wandelde en 
bijna aan de grond genageld bleef staan bij het 
horen van een straatmuzikant. Haar vader, die de 
betovering van de muziek en ook van het 
instrument op Noortje had waargenomen, kocht 
toen een viool voor haar. In dit instrument kon ze 
haar passie en tederheid, haar felheid en 
scherpte, haar uitbundige kracht en haar visioen 
van harmonie in gemeenschap met andere musici 
volop leven. Later, na een studie aan het 
conservatorium speelde ze de eerste viool in het 


NBAS-orkest en voelde de ambitie om als 
dirigente nog verder te studeren. Het gaan naar 
Indonesië en het uitbreken van de oorlog 
maakten daar een einde aan, hoewel Nora in het 
interneringskamp nog met Lily Krauss 
gemusiceerd heeft. 

Terug in Nederland werd de viool in de kast 
geborgen; het gezin, huis en haard en het 
moeilijke huwelijk verdrongen het actieve 
musiceren. Ervoor in de plaats kwam een 
verdiept beluisteren van alle muziek die er maar 
bestond. Ook daarin bleef Nora nieuwsgierig en 
onderzoekend. Een van haar grote liefdes werd 
Schubert. Misschien ook was Schubert een soort 
tweelingbroertje die het nauwkeurigste dat hele 
rijke palet van gevoelens die ook bij Nora 
hoorden in al zijn grilligheid en onverwachte 
wendingen tot uitdrukking kon brengen. En ook 
was Schubert de grote geneesheer, die het vele 
verdriet dat Nora in zich droeg, haar 
opstandigheid en innerlijke gevecht en het diepe 
verlangen naar vrede kon hoorbaar maken en 
tegelijk verzachten. Dit gevoed en ontroerd 
worden door muziek, eigenlijk door alles wat als 
ruisen en ritselen, als klateren, druppelen en 
borrelen, als knetteren en knappen, als brommen 
en grommen, als roepen en tsjilpen, als fluiten en 
zingen de wereld zo mooi, verrassend en 
wonderbaarlijk maakte, vormde Nora tot een 
originele moeder en zenlerares. Een 
thee-ceremonie bij Nora begon met het 
beluisteren van het borrelen van het water in de 
ketel … Waar begint muziek, waar eindigt ze? 
Waar begint het leven en waar houdt het op? 


Waar begin ik en waar eindig ik…”?! Bij Nora 
verwees haar eigen kunnen luisteren vanzelf naar 
een dieper schouwen in de samenklank en 
samenhang des levens. Deze eigenschap van 
Nora heeft aanstekend gewerkt op de luistergave 
van vele mensen, die voorbij de concepten over 
religie en meditatie in een ervaring van stilte 
konden glijden. 


Moeder Courage 

In het levensboek van Nora vind ik vele 
gebeurtenissen, waar ik met diepe bewondering 
naar haar moed sta te kijken, naar haar 
onafhankelijke, originele manier van denken en 
handelen. 

Met 13 jaar besluit ze van de ene dag op de 
andere geen vlees meer te eten, omdat het 
schreeuwen van de varkens in het slachthof haar 
tot diep in het merg trof. 

Met 22 volgt ze Maarten Houtman naar 
Indonesië, een land dat naast alle schoonheid en 
religieuze diepte toch een vreemd land voor Nora 
blijft. Dan wordt haar eerste kind geboren, Frank, 
met wie ze drie jaar in het Japanse 
interneringskamp doorbrengt en om wiens leven 
ze eindeloze angsten doorstaat. Tegen het einde 
van de oorlog zweefde Frank op de rand van de 
dood. Ik zie de kracht van moeder Courage in 
haar, als ze onder levensgevaar haar enige bezit, 
een regenjas van Maarten, gaat ruilen voor een 
paar bananen en eieren, waarmee ze Frank zijn 
leven redt. 

Ik zie haar terug in Nederland, na het einde van 
de oorlog, nog een kind op de wereld zetten, Nel, 


en daarna nog een keer in verwachting zijn van 
een zoontje of een dochtertje, we zullen het nooit 
weten, want Nora had een miskraam. 

Ik zie Nora nog een keer knokken voor Frank. 
wanneer Frank als nasleep van de oorlog de 
ziekte van Pertheus krijgt en anderhalf jaar op 
bed moet liggen. Ik zie haar wilskracht en 
onbuigzaamheid met de dokter: 'nee, mijn kind 
gaat niet in het gips, ik los dat anders op!’ En het 
lukte. Tot verbazing van de medische wereld. 
Met deze medische wereld heeft Nora in de 
herfst van haar leven heel wat uiteenzettingen 
gehad, met name toen het duidelijk werd, dat zij 
de ziekte van Parkinson had. Het was heel 
moeilijk voor Nora te accepteren dat het gif van 
de farmaceutische industrie waartegen zij zich 
haar hele leven afgezet had nu de kruk werd 
waarop zij moest gaan leunen. 

In de winter van haar leven vecht Nora met de 
duizend ongemakken van een lichaam dat niet 
meer aan haar wil kan voldoen. De onnoemelijke 
vele dagen, weken, maanden, jaren van pijn. 
bijverschijnselen van de medicijnen en het meer 
en meer in moeten boeten van een zelfstandig 
leven. 

En toch breekt steeds weer opnieuw de zon van 
haar relativerende geest door. Kan ze in muziek, 
een diep gesprek, een betoverende bloem, een 
zingende merel een wereld ontdekken die goed 
is, die voedend is en ontroert. Deze instelling 
maakt Nora ook tot wie ze was als zenlerares, als 
wijze levensvrouw, die weet dat een mens altijd 
toch nog meer kan verdragen, uithouden en 
overwinnen dan hij denkt. 


En ook hoe altijd weer opnieuw "in het diepste 
duister van de nacht, de eeuwige sterren 
zichtbaar worden". En hoe op de gekste 
momenten het leven ons met een totaal 
onverwachte genade komt verrassen. 


Wijsheid, de zilveren draad in het leven van 
Nora 

Geboren in het teken Waterman en vernoemd 
naar Ibsens Nora, was Nora al als klein 
onstuimig, eigenwillig persoontje op zoek naar 
de grote samenhang der dingen. Stiekem 
verscholen achter de crapaud van haar moeder 
luisterde ze naar de gesprekken der "wijze 
vrouwen”, die over astrologie en andere 
spirituele thema's van gedachten wisselden. Deze 
zoektocht bracht haar toen ze 18 jaar was naar de 
Sterrekampen in Ommen, waar ze Krishnamurti 
leerde kennen. 

Ook Maarten, haar latere echtgenoot, die ze daar 
leerde kennen, hoort in de rij van wijze mensen, 
die Nora uitdaagden en inspireerden haar eigen 
zoekende geest te ontwikkelen. 

Na de scheiding van Maarten ging Nora verder 
op zoek naar leermeesters en een op haar eigen 
stijl toegesneden vorm van meditatiebegeleiding. 
Pater Lassalle, Francois Viallet, 
Prabhashadharma Roshi en uiteindelijk Thích 
Nhât Hanh waren inspiratiebronnen, wegwijzers 
en slijpstenen. 

Toen Thích Nhât Hanh, op impuls van Judith 
Bossert, Nora tot Dharmacharya wijdde, zei hij 
ondermeer dat deze ceremonie eigenlijk 
bevestigde wat Nora allang was. 


En ik denk dat ieder die Nora in zijn/haar hart als 
lerares heeft beleefd, al was het maar één 
seconde, het allerbeste weet wat er eigenlijk 
geleerd, aangeraakt, verrijkt of op zijn plaats 
werd gezet. Ook denk ik dat Nora in haar heel 
eigen, menselijke, warme en ook confronterende, 
strenge stijl tot de generatie der vrouwelijke 
leraren hoort, die het menselijke "tussendoor", de 
vriendschappelijke "onderonsjes" bij de thee, de 
moedmakende ondersteuningen in het leven van 
alledag op een zo vanzelfsprekende manier 
verbond met de zilveren draad der wijsheid, dat 
ze voor velen een bron van warmte, vertrouwen, 
mededogen en vaak ook bruuskerende 
confrontaties en inzichten geworden is. 


Een andere manier waarop Nora haar bijdrage 
aan een beter begrijpen van het boeddhisme 
vormgaf, was in het schrijven van artikelen in het 
tijdschrift ZEN. Ze had de gave gecompliceerde 
teksten en soetra's op een eenvoudige manier te 


verwoorden, waardoor de inhoud echt dichtbij 
kon komen. 

Dat Nora uit de lijn der strenge Japanse 
leermeesters in de lijn van de zachtaardige 
Vietnamese zenmeester Thích Nhât Hanh (Thây) 
stapte, was een uitdrukking van haar zoeken naar 
meer zachtheid en mededogen, vooral met 
zichzelf. 

Haar laatste meesters en meesteressen vond Nora 
in de verpleging in Plettenburg en het Leendert 
Meeshuis, in Claudine Hartsuyker en Erwin 
Hoefnagels, in de sangha van Thây en andere 
toegewijden. Mensen, die zich als vrienden en/of 
leerlingen met Nora verbonden voelden en 
tegelijk als meesters des levens hun werk deden. 


Wie ben je, waar ga je heen? 

In haar 75ste levensjaar schrijft Nora een 
seizoenentekst. waarin ze de stem van het leven, 
die haar steeds weer opnieuw dezelfde grote 
levensvragen stelt, antwoord geeft: 


De stem vroeg in de lente: 
(0-20 jaar) 


De stem vroeg in de zomer: 


(20-40 jaar) 


De stem vroeg in de herfst: 
(40-60 jaar) 


De stem vroeg in de winter: 


(60-80 jaar) 
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wie ben je? 

wat ben je? 

waar ben je? 
wanneer ben je? 
waarom ben je er’? 
waartoe ben je er? 
waarheen ga je? 
wie ben je? 

wat ben je? 

waar ben je? 
wanneer ben je? 
waarom ben je er? 
waartoe ben je er? 
waarheen ga je? 
wie ben je? 

wat ben je? 

waar ben je? 
wanneer ben je? 
waarom ben je er? 
waartoe ben je er? 
waarheen ga je? 
wie ben je? 

wat ben je? 

waar ben je? 
wanneer ben je? 
waarom ben je er? 
waartoe ben je er? 
waarheen ga je? 


Nora 

Een mens 

Op aarde 

vandaag en morgen 
Weet-niet 

Ik leef nu eenmaal 

Geen interesse 

Dit gezin, dit werk, deze weg 
Een niet-gelukkig mens 

In deze zelfgekozen taak 
Vandaag en gisteren 

Karma 

Om te leren 

Naar een hogere klas 

Allen om mij heen 

Deel van het lijdende heelal 
Daar waar het leven me brengt 
Vandaag en morgen 

Op bevel des hemels 
Voorbeeldfunctie in 2 r. 

Ik neem de volgende stap 
Weet-niet! Jij en jij en zij 
Weet niet. Alles en Niets 
Hier en overal 

Nu en altijd 

Omdat HET dit wil 
Weet-niet 

Ik ga. Doelloos 


Op haar 80ste schrijft ze dan: ‘Aan het einde van 
elke levensvorm staat weer een andere en dat 
oplossen van de eerste noemen we doodgaan, 
sterven. En ik ga heus verder, al zou mijn 
huidige bewustzijn ook graag nog bij jullie 
blijven’. 

Deze gedachten had Nora bij haar testament 
gelegd. Daarin ontmoet ik haar als wijze vrouw, 
die het hele leven in zijn vele gewaden herkent 
en de dood als de tovenaar ziet, die ons van het 
ene gewaad in het andere transformeert. En ook 
voel ik Nora heel dichtbij in haar liefde, in haar 
wens ondanks al die ontkledingen bij ons te 
blijven. En ik denk dat Nora inderdaad bij ons 
blijft, ook zonder haar lichamelijke gewaad. 
Teveel zaadjes zijn geplant en in alle 
windrichtingen verstrooid, dat Nora ooit niet 
meer dichtbij zou kunnen zijn. 


In mijn tuin dansen sinds juni meer vlinders dan 
ooit. Soms betrap ik me erop hoe ik op de 
blauwe vlinder wacht, terwijl elke dag opnieuw 
een goudoranje vlinder op mijn knie of schouder 
neerstrijkt. es. 


Im Sunnebüel, juli 2003 





Moeder en dochter Nora en Nel 
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ere did 


Amen 


„gncie 





DE VIJF ELEMENTEN - 
WU-ASING 


Wu-hsing is een Chinees woord en betekent 
woordelijk de "Vijf Beweegredenen", ook de Vijf 
Elementen, de Vijf Veranderingsfasen of de 

Vijf Krachten, die het verloop der 
natuurverschijnselen regelen. Deze worden 
water, vuur, hout, metaal en aarde genoemd. 
Deze "Vijf Elementen" zijn niet als reële 
substanties op te vatten, maar meer als abstracte 
krachten en symbolen voor bepaalde 
basiseigenschappen van de materie: De natuur 
van water is natmaken en afdalen; die van vuur 
is verwarmen en opstijgen; die van hout is zich 
buigen en zich weer oprichten; de natuur van 
metaal is vormbaar zijn en die van de aarde is 
vruchtbaarheid. In de tijd van de Strijdende 
Rijken kwam het denkbeeld op dat de elementen 
elkaar bepalen en ondersteunen en ook 
overwinnen en vernietigen kunnen (hsiang-sheng 
hsiang-k'o): hout bepaalt vuur, vuur bepaalt 
aarde, aarde bepaalt metaal, metaal bepaalt water 
en water bepaalt hout. Tegelijk wint water het 
van vuur, vuur wint van metaal, metaal wint van 
hout, hout wint van aarde, aarde wint van water. 
Deze theorie is ook in de Chinese geneeskunde 
van belang. 

In een gecompliceerd system van analogieën 
worden de vijf elementen met de jaargetijden, 


hemelrichtingen, kleuren, smaken, innerlijke 
organen en andere categorieën in verbinding 
gebracht. 


De leer van de Wu-hsing bestond als 
onafhankelijke school in de vierde en derde eeuw 
v. Chr. De belangrijkste vertegenwoordiger was 
Tsou Yen (3de eeuw v. Chr.), die de theorie van 
de vijf elementen toepaste in het bereik van de 
politiek, doordat hij het verloop van de 
geschiedenis met de vijf elementen in verband 
bracht en een cyclische opvatting van de 
geschiedenis ontwikkelde. Deze school ging 
tijdens de Han-dynastie samen met de school van 
Yin en Yang en wordt tegenwoordig beschouwd 
als deel hiervan. 


Het verloop der jaargetijden stemt overeen met 
de onderlinge afhankelijkheid der vijf elementen: 
Het hout is in het voorjaar dominant en bepaalt 
het vuur, het element van de zomer. Het vuur 
bepaalt de aarde, die als het “centrum” (d.w.z. de 
derde zomermaand) geldt. De zomer bepaalt het 
metaal, dat de herfst beheerst, die op zijn beurt 
het water van de winter bepaalt. 

Bij elk element behoort ook een kleur, een smaak 
en een hemelsrichting: bij het water hoort het 
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noorden, de kleur zwart en de smaak zout. Het 
vuur hangt samen met het zuiden, met rood en 
met bitter. Het hout komt overeen met het 
oosten, groen en zuur. Bij het metaal hoort het 
westen, wit en scherp. Bij de aarde tenslotte 
behoort het centrum (dat in de Chinese 
wereldopvatting ook als hemelsrichting geldt), 
geel en zoet. 


In het mierokosmische bereik worden de vijf 
elementen aan verschillende lichaamsorganen en 
gevoelens verbonden. Deze analogieën spelen 
een wezenlijke rol in de Chinese geneeskunde. 
Aan het element hout worden ogen, pezen, gal, 
lever en het gevoel woede toegeschreven; terwijl 
het vuur in verband wordt gebracht met tong, 
bloedvaten, dunne darm, hart en het gevoel van 
vreugde. Het element aarde hangt samen met 
mond, spieren, maag, milt en het gevoel van 
bezorgdheid; metaal wordt verbonden met neus, 
beharing, dikke darm, longen en het gevoel van 
verdriet. Water tenslotte staat in verbinding met 
oren, botten, blaas, nieren en het gevoel van 
angst. 


Bovendien worden die Wu-hsing met de planeten 
Mercurius, Venus, Mars, Jupiter en Saturnus en 
met de cyclische tekens van de Chinese 
maankalender in verband gebracht. 


In de school van Yin en Yang worden aan de vijf 
elementen getallen toegevoegd: aan het water de 
getallen één en zes, aan het vuur twee en zeven, 
aan het hout drie en acht, aan het metaal vier en 
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negen, aan aarde vijf en tien, waarbij de even 
getallen de aarde en de oneven getallen de hemel 
gelden. De één laat het water ontstaan, de zes 
vervolmaakt het. De twee produceert het vuur, de 
zeven voltooit het. De drie brengt het hout voort, 
de acht vervolmaakt het. De vier laat het metaal 
ontstaan, de negen voltooit het. De vijf 
produceert de aarde, de tien vervolmaakt haar. 
Dit schema speelt ook in het Boek der 
Veranderingen (l-ching) een rol. 


Naar de geschiednisopvatting van Tsou Yen 
imiteert het verloop van de afzonderlijke 
dynastieën dat van de elementen: De aarde, het 
teken waaronder de legendaire Gele Keizer 
(Huang-ti) regeerde, werd door het metaal van de 
Shang-Dynastie overwonnen, dit wederom door 
het vuur van de Chou-Dynastie. Het vuur wordt 
volgens Tsou Yen door het water van de 
daaropvolgende dynastie overwonnen. Deze 
wordt door de aarde van een verdere dynastie 
overwonnen, waardoor de cyclus wordt 
afgesloten. ledere heerser nam de bijbehorende 
kleur als de zijne aan en regeerde 
overeenkomstig de kwaliteit van het betreffende 
element en paste de kalender, de kleur van de 
kleding enz..hieraan aan. 


(Tekst over elementen te uwer informatie uit 
"Lexikon der Ööstlichen Weisheitsltehren", O.W. 
Barth, 1986, vertaald uit het Duits door Judith 
Bossert) 


WEES ALS HET WATER 


Adelheid Meutes-Wilsing 


Op een keer trof een jonge zwerfmonnik op zijn 
pelgrimstocht een oude vrouw die zojuist water 
had gepompt uit de bron, en dit naar haar hut aan 
de pelgrimsweg op de Wuteiberg in China droeg. 
Dorstig als hij was, vroeg de pelgrim om een 
slok water. De vrouw echter antwoordde hem 
met een zenvraag: "Ik zal je niet tegenhouden 
water uit mijn kruik te drinken, maar beantwoord 
eerst mijn vraag: vertel me, hoe vuil is dit 
water?” 

“Water is helemaal niet vuil”, antwoordde de 
monnik prompt. De vrouw zei in zenstijl: 
“Verdwijn en verontreinig mijn water niet!" 


Dit verhaal heeft de jonge zwerfmonnik ons zelf 
overgeleverd, toen hij later een groot zenmeester 
was geworden. Zijn naam luidde Dong-shan 
(Japans: Tosan; 807 - 869). Hij stichtte samen 
met zijn leerling en latere opvolger Ts'ao-shan 
(840 - 901), één van de vijf Ch'anscholen, de 
school Tsao-dong. Deze werd later in Japan de 
Sotoschool, die vandaag nog naast de 
Rinzai-school de grootste boeddhistische 
zenschool van Japan is. Haar hoofdklooster is het 
Eihei-ji klooster dat door Dogen Zenji 

(1200 - 1253) werd opgericht. 

Wat wilde meester Dong-shan zijn monniken 


onderrichten toen hij hun deze gebeurtenis 
vertelde? Precies dat wat de oude kluizenares 
hem had geleerd: 

water is noch zuiver noch onzuiver; 

wees dus als het water. 


De monniken, de zenpelgrims van het oude 
China, noemden het op zwerftocht gaan: als 
wolken en water gaan’. Een monnik behoorde 
wel de kloosterregels te volgen, maar moest zich 
verder als wolken en water vrij stromend 
bewegen en nooit langer dan één nacht op één 
plaats verblijven. 

'Hoe vies is het water? vraagt de oude, 
eerbiedwaardige vrouw de zwerfmonnik. Hij 
tuint erin! Deze vrouw was blijkbaar iemand die 
zich op de zenweg had begeven en in haar huisje 
aan de pelgrimsweg de “verlichtingsweg naar de 
top" beoefende, want anders had ze de 
zwerfmonnik met haar vraag niet zo helder 
kunnen beproeven en hem niet de volgende stap 
in zijn oefening kunnen wijzen, namelijk niet 
tussen zuiver en onzuiver te kiezen. 


Dogen Zenji berichtte zijn monniken over 


China's leken die zich nog niet van de wereld 
hebben afgekeerd, over mensen als deze vrouw 
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in de Shobogenzo II het volgende: 

In China zijn er leken die zich nog niet van de 
wereld hebben afgewend, maar zich toch 
helemaal aan het boeddhisme wijden. Het zijn 
individuele personen of paren, die in hutten 
wonen en een zuiver en helder leven leiden 
middenin de onzuiverheid en het lijden van deze 
wereld. Al deze mensen proberen dezelfde dingen 
te erkennen als meesters die monniken geworden 
waren om zich gezamenlijk aan de studie te 
zetten. Zij geven en ontvangen onderricht. Het 


maakt geen verschil of ze mannen of vrouwen (of 


dieren) zijn'. … 'Bekommer je niet om het 
onderscheid tussen mannen en vrouwen. 


En zo moet ook deze gebeurtenis aan de bron 


worden begrepen: water is noch rein noch onrein. 


Tenslotte is de universele leegte universele 
leegte en de vier elementen zijn de vier 
elementen', zegt Dogen. 

Water is water. Het leeft in het ogenblik en dat is 
de hoogste weg. 


Tot de achtergrond van deze geschiedenis 
behoort evenzeer dat we ons niet allen maar 
voornamelijk met de verschijnselen van de vorm 
in onze dualsitische wereld moeten bezighouden. 
Water is noch rein noch onrein. 

In oude commentaren en ook nog in die van mijn 
zenleraren uit de zeventiger en tachtiger jaren 
werd deze gebeurtenis tussen de oude vrouw en 
de zwerfmonnik zo geïnterpreteerd dat daarmee 
uitgedrukt werd dat vrouwen niet onrein zouden 
zijn en wel geschikt voor de zenweg. De leer die 
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zich in Japan tussen 900 en 1300 (na Chr.) 
ontwikkeld had, dat vrouwen onrein zouden zijn 
en niet in staat tot de hoogste spiritualiteit, 
terwijl verlichting alleen voor mannen zou zijn 
weggelegd, zou door dit geval van Dong-shan 
tegengesproken worden. 

Maar Dong-shan heeft het helemaal niet over 
vrouwen. Hij spreekt over water. Hij zegt niet: 
‘Vrouwen zijn niet zonder spiritualiteit’. Nee, het 
gaat Dong-shan om de diepte van de 
wezensnatuur van water of van man en vrouw. 
De spiritualiteit van man en vrouw wordt door 
Dong-shan helemaal niet in twijfel getrokken. De 
Ene Geest is noch man noch vrouw, noch 
onzuiver water noch zuiver water. Er zijn altijd 
twee kanten aan de vorm in de wereld van ons 
inzicht: man en vrouw - zuiver en onzuiver - 
naam en naamloos. Ook dit komt hier heel 
duidelijk tot uitdrukking gebracht: Dong-shan, de 
man, de grote meester met de beroemde naam, 
die een zenschool oprichtte die tot op heden 
bekend is aan de éne kant, en aan de andere kant 
als gelijkwaardig wezen de vrouw, de eenzame 
kluizenares, naamloos, zonder leerlingen, 
onbekend. Die beide polen, naam tegenover 
naamloos, roem tegenover roemloos, treffen hier 
elkaar, en erkennen hun ware natuur in de 
waterspiegeling. Ze vermengen niets, de vrouw 
onderricht de man: ‘Water is noch zuiver noch 
onzuiver’. Zich aan de kant van de weg omhoog 
naar het Wutaigebergte te bevinden betekent zich 
op het oefenpad naar de topervaring (van de 
verlichting) te bevinden. De naamloze en 
onopvallende kluizenares wijst de monnik in zijn 
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betekenisvolle pij de rechte weg: 'Wees als het 
water’. 

De top is net als het water niet rein en niet onrein 
te noemen, niet goed en niet slecht, geen man en 
geen vrouw, niet met naam en niet zonder naam, 
noch in de gemeenschap noch als kluizenaar te 
vatten. 

De Ene Geest toont zich alleen in het loslaten 
van alle begrippen, van al het denken. De vrouw 
is een lekenmens, de man een kloostermonnik, 
doch beider ware natuur is noch leek noch 
monnik. Seng-Ts'an (de derde Chinese 
zenpatriarch, gest. 606 n. Chr.) zegt: 'Er is geen 
keuze'. 

Het maakt geen onderscheid of het vrouw of 
man, naam of naamloos, zuiver of onzuiver is: de 
universele leegte is zonder dualiteit, zonder 
keuze. De universele leegte is de Ene Geest. 
Wees als het water, kies niet, handel in het 
moment, geef je totaal over aan dit moment. 
Water doet het. Water geeft zich volkomen over 
aan zijn omgeving. Water leeft weergaloos in dit 
ogenblik. 

Water past zich volkomen aan dit ogenblik aan. 
Het leeft van ogenblik tot ogenblik. Als het koud 
wordt, verstart het tot ijs of sneeuw en houdt dit 
rustig en gelaten uit tot er andere temperaturen 
komen. In een vlakke plas staat het water en van 
een helling stroomt het naar beneden. Van een 
heuvel stroomt het gemoedelijk en van een steile 
berghelling stort het naar beneden. Het spreidt 
zich uit in de vlakte, het perst zich door nauwe 
spleten en het beweegt zich met de stroom mee. 
Bij hoge temperaturen verandert het in damp. 
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Deze stijgt omhoog, vermengt zich met de lucht, 
vormt weer nieuwe wolken en zweeft met de 
luchtstroom van de wind mee, waar die ook 
heenwaait. En overeenkomstig de temperaturen 
wordt het weer water of hagel of sneeuw. Niets 
geeft zich zo volkomen over aan het ogenblik als 
water. Het staat, het stroomt, het valt op de 
aarde, het duikt onder. We kennen zijn omloop. 
Het is altijd in harmonie met de omstandigheden. 
De Japanse wetenschapper Masaru Emoto heeft 
waterkristallen onderzocht en vastgesteld dat zij 
zich op de trillingen van zijn omgeving instellen. 
In een stille, rustige, harmonische omgeving 
worden de mooiste kristallen gevormd. 


Voortdurend beweegt het water zich, soms 
langzaam, soms zachtjes, soms met luid geraas. 
Zoals het ogenblik het wil, rust het uit of trekt 
het verder. Het is zacht en teder, wanneer het zo 
moet zijn. Het is hard en scherp als ijzer, 
wanneer het zo moet zijn. Het is stil of het 
kabbelt een melodie, wanneer de tijd daarvoor 
aangebroken is. Het raast en vernietigt alles in en 
om zich heen, wanneer de tijd is gekomen. Water 
vraagt niet naar een waarom. Water past zich aan 
en verandert voortdurend. Het geeft leven en 
brengt de dood. Het wordt geliefd en gehaat, 
maar het hecht aan niets. Het is noch zuiver noch 
onzuiver. Het laat uit vieze modder de mooiste 
bloem bloeien: de lotusbloem, het symbool van 
Boeddha. Onze planeet bestaat voor ongeveer 
tweederde uit het element water, net als ons 
lichaam. Daarom hebben we water nodig om te 
leven, te drinken, te eten, schoon te maken, ons 


goed te voelen. 


De geschiedenis van Dong-shan en de oude 
vrouw speelde zich af in de bloeitijd van zen, 
tegen het einde van de eerste duizend jaar van 
onze jaartelling. In die tijd werden vrouwen in 
China ook als zenleraressen hoog vereerd. Dogen 
Zenji zegt nog in de 13de eeuw onder de indruk 
van zijn reis naar China: "… het doel van de Weg 
kan door mannen en door vrouwen worden 
bereikt". Zo is het duidelijk dat het meester 
Dong-shan uit de negende eeuw helemaal niet 
gaat om het man-vrouwprobleem ten aanzien van 
het bereiken van de weg, maar om het voorbeeld 
water dat de oude vrouw zo prachtig op de 
voorgrond plaatst. 


Seng-Ts'an onderricht ons: "Er is geen fijn en 
geen grof, waarom zou er een eenzijdige 
zienswijze zijn?" … "De Ene leegte is tegelijk 
beide en bevat alle tienduizend verschijnselen.” 


Water past zich direct aan de omstandigheden 
aan van de tienduizend situaties, zonder te 
reflecteren. zonder gedachten aan voor of tegen. 
Zo zouden wij het ook moeten doen: wanneer we 
water drinken. moeten we water drinken en onze 
hele concentratie en onze dankbaarheid voor de 
verfrissende drank op het water richten. Wanneer 
we douchen, moeten we onze hele concentratie 
richten op al onze handelingen bij deze 
bezigheid, en het aangename gevoel op ons 
lichaam dat door het water op onze huid wordt 
veroorzaakt. volop genieten. Wanneer we in de 


zee zwemmen, moeten we ons helemaal 
overgeven aan het ruisen van de oceaan en aan 
onze lichaamsbewegingen en de ontspanning van 
onze geest genieten. Wanneer we door de sneeuw 
stappen en de vlokken vallen uit de hemel, dan is 
de wereld wit. Dan is de kosmos één 
sneeuwvlok: wees als het water! 

Wanneer de stortregen je verrast, dan ben je in 
een mum van tijd alleen nog maar een druipend 
geval. Voel jezelf als regen. Dans bij de zachte 
meiregen met de regendruppels, waad door de 
slijk en de modder en laat het onder je voeten en 
tussen je tenen kletsen: wees als het water, leef in 
het ogenblik. 

Meester Huang-po zegt: 'Op het moment dat je 
gelegenheid hebt voor je oefeningen voer je ze 
uiten wanneer de gelegenheid voorbij is, rust je 
uit’. 


Is water vuil, is water niet vuil? 

… de verschijnselen van goed en slecht wisselen 
elkaar af, het wezen van de leegte echter blijft 
onveranderd…’, legt Huang-po verder uit. 


Verontreinig je zenweg niet met gedachten en 
discussies over zuiver en onzuiver. Dat zijn die 
polaire, niet te overbruggen tegenstellingen in 
onze wereld. Leef je op het ijs van de noordpool 
of op dat van de zuidpool? Nee, we zijn er 
middenin. Of we nu in het noorden, zuiden, 
oosten of westen zijn, we zijn in voortdurende 
beweging tussen de beide polen. In de leidraden 
van de Zenkluizen in de Eifel staat: "Mijn 
huidige kennis bevat geen absolute waarheid. 
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Mijn huidige meningen zijn gelijkwaardig aan de 
overtuigingen van anderen. De waarheid is 
alleen maar te vinden in de veelvuldigheid en in 
de voortdurende verandering van het leven” 


Water hecht zich aan geen enkele vorm. Water is 
voortdurend in beweging. Zijn kristallen passen 
zich aan zijn omringende atmosfeer aan. Als we 
het water proberen te pakken, ontsnapt het - net 
als de waarheid. Zoeken we niet naar, en houden 
we niet vast aan een ooit beleefde waarheid. 
Meester Huang-po zegt daartoe: "Ze gebruiken 
Boeddha om Boeddha te zoeken. Ze gebruiken de 
geest om de geest te omvatten.” Echter. op 
hetzelfde ogenblik dat we water zijn, en al het 
denken over de vorm en het vasthouden eraan 
opgeven, zullen we onze rust vinden en in de 
buurt van de eenheid geraken, waarin geen 
waarheid of onwaarheid is, en ook geen onzuiver 
of zuiver. In het gewone water of in de prachtige 
sneeuwvlok drukt de Ene Geest zich volkomen 
en helder uit. De Chinese meester Yün-yen 
(781-841 n.Chr.) wees zijn monnik Dong-shan 
erop met de woorden: "Heb je niet gelezen hoe 
het in het Amatabha-soetra wordt gezegd: De 
zeeën en rivieren, de vogels, de bossen, zingen 
Boeddha, zingen dharma." En een andere 
beroemde Chinese meester, meester De-shan 
(Japans: Tokusan. 781-867), zegt het aldus: “Het 
is als een veer, die in de oceaan valt. De natuur 
van de oceaan wordt daardoor niet veranderd 


Is het water rein of onrein? 
Enkele commentatoren uit latere tijd - vooral in 


de vorige eeuw in Japan en in het Westen - 
verwijzen ernaar dat de gebeurtenis bij de bron 
terug te voeren is op de onreinheid van de vrouw 
en op het feit dat de vrouw onvolkomen is op het 
spirituele vlak. In de zeventiger jaren werd ik 
nog vaak geconfronteerd met deze denkwijze van 
Japanse meesters of van westerse mannen, die in 
Japanse kloosters zen hebben geoefend en naar 
het Westen zijn teruggekeerd. Blijkbaar laaft het 
de mannenziel, die in het Westen juist het 
ontwaken van de vrouwen hadden ervaren. Nog 
steeds is het in Japanse kloosters (natuurlijk niet 
in alle!) de gewoonte in de eerste nacht na een 
vermoeiende sesshin over de kloostermuren te 
klimmen en naar het bordeel te gaan. Is het 
bezoek aan de als onrein beschouwde vrouwen 
bedoeld om de opgespaarde energie op te 
gebruiken en om zich iets moois te gunnen? Of 
gaat het de monniken erom in de vereniging met 
de vrouw de doorbraak tot verlichting te 
bereiken, die ze in de sesshin niet hadden 
beleefd? In ieder geval heb ik al vaak 
enthousiaste verhalen over zulke 
bordeelbezoeken gehoord. Er is niets op tegen 
dat de man probeert via de vrouw verlichting te 
bereiken, maar moet daarom het bordeel als 
onrein gelden? Of moeten sommige mannelijke 
zenleraren daarom in iedere sesshin een andere 
vrouw hebben? Moeten mannelijke 
zenbeoefenaars door het vrouwelijke zitten in de 
lotuszit echt uit hun concentratie raken, wat als 
reden wordt genoemd dat vrouwen niet in 
lotuszit mochten zitten? Hier kunnen we toch 
niet de vrouw de schuld van geven! Zowel 
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mannen als vrouwen dienen hun 
verantwordelijkheid te dragen. Water is niet 
onrein! Het zijn de gedachten die het water of de 
vrouw rein of onrein maken! 

Zuiver en onzuiver wisselen elkaar af, maar in 
zijn wezensaard blijft het water onveranderd. 
Gedachten zijn soms zuiver soms onzuiver, maar 
de geest blijft onveranderd. Vrouwen en mannen 
zijn soms zuiver en soms onzuiver, maar hun 
wezensaard blijft onveranderd. 


Aan de uiterlijke vorm van het water mogen we 
niet blijven hangen, anders is al onze moeite in 
de zenoefening tevergeefs. Maar als we diep in 
de wezensnatuur van water schouwen en al het 
objectieve achter ons laten, legt het water zijn 
vorm af en wordt leeg. De vijver is stil, rustig en 
helder. Heerlijke, geheimzinnige vrede 
doorstroomt het universum. "De zuivere geest is 
de bron van alles", zegt Huang-po, "en hij schijnt 
voor altijd op alles met de glans van zijn eigen 
volmaaktheid 

Laten we dus oefenen om slechts één ogenblik al 
het begrijpende denken naast ons neer te leggen, 
dan licht de leegte op door de helderheid van het 
water, en we doorzien het heelal zonder enige 
belemmering door gedachten en gevoelens, alsof 
er een sluier voor onze ogen is weggetrokken. De 
oefening bestaat uit het doorschrijden van de 
nevelwand, door de helderheid van de 
zintuiglijke waarnemingen heen: 

Geen klank is daar rein of onrein. 

Geen kleur is daar zuiver of gemengd. 

Geen gevoel is daar teer of pijnlijk hard. 
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Geen smaak is daar zuur of zoet. 
Geen drank heet of koud. 
Geen geur scherp of lieflijk. 


We laten dit alles in de nevel van dualiteit achter 
ons en betreden een oneindig ogenblik lang 
oneindige helderheid. Bij de terugkeer in de 
vorm zullen vrijheid en vreugde blijven. 


Wei-ming ontmoette een keer de zesde patriarch, 
Hui-neng, die sprak: 

“Juist in het ogenblik waarin je niet aan zuiver of 
onzuiver denkt, keer je daarheen terug, waar je 
was voordat je geboren werd." 

Daarop verzonk Wei-ming in een zwijgend 
begrijpen en hij zei: "Ik ben als een mens die 
water drinkt en in zichzelf ervaart dat het koud 
is.” 


Aan de vorm van het water zouden we ons niet 
mogen vastklampen. Want de leegte blijft 
onveranderlijk helder. Is echter onze 
gedachtewereld stil en rustig als een helder meer 
in zomerse middagrust, is er geen enkel stukje 
object, geen zuiver en onzuiver in ons. 


Lautzerath, februari 2003 
vertaald uit het Duits door Judith Bossert 


LOPEND OP HET 
WATER 


Judith Bossert 


slapeloze nacht 

een schreeuw van 

niet-begrijpen ontsnapt 

en maakt de stilte 

nog donkerder verdacht 

was het dat wat jezus ooit volbracht: 
een schreeuw 

na drie jaar liefde 

lopend op het water 


drinkend van de wijn? 
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WATERSCHEIDING 


„PARTAGE DES EAUX“ 


Catharina Visser 


Onderstaande tekst is overgenomen uit het DABARbericht nr. 2, jrg. 17, 2003, met vriendelijke 


toestemming van uitgeverij Dabar-Luyten, Heeswijk 


Scheiding 

Er is een gebied in noordoost Frankrijk, een laag 
bergland, niet opvallend, waarin men langs de 
route een bord aantreft waarop iets staat 
aangegeven dat een zekere spanning in mij 
oproept. Als dat bord er niet zou staan, zou je er 
ongemerkt aan voorbij rijden. Het is zo'n mooi 
bruin bord met witte cursieve letters. waarop de 
Fransen hun schatten aanprijzen. Er staat: 
Partage des eaux', waarvan de Nederlandse 
vertaling veel minder scheppend klinkt, veel 
droger: waterscheiding. Maar in de auto zeg ik 
zachtjes voor mij uit de letterlijke vertaling: 
scheiding der wateren’. Het klinkt plechtig, bijna 
ontzagwekkend, alsof daar de schepping heeft 
plaats gevonden. God scheidde het licht van de 
duisternis, het water van het land. In die orde 
moet je een waterscheiding toch wel zoeken. En 
daar staat het zomaar, in een doodgewoon gebied 
dat mij plotseling als mysterieus voorkomt. 
Scheiding der wateren. Ik speur langs de 
afgeplatte toppen onder de ijle hemel. Waar en 
hoe wordt het water gescheiden? Is het te zien? 
Ik weet dat er tussen rivieren een waterscheiding 
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bestaat als ze elkaar niet kunnen bereiken door 
de vorm en de hoogte van het landschap. In een 
vlak land kunnen de stromingen dwarsverbanden 
vinden, samenvloeien, weer uit elkaar dwalen in 
een lagunengebied dat hen uiteindelijk naar de 
zee voert. Maar in de heuvels en bergen bestaan 
er onverbiddelijke plekken waar het water 
voorgoed wordt gesplitst. Nee, het is niet te zien, 
tenzij je het wilt beschouwen als een proces. Je 
kunt alleen maar met je arm een breed gebaar 
over de heuvels maken, zonder naar die 
afzonderlijke vierkante centimeters te wijzen 
waar het ongemerkt begint. De sneeuw of de 
regen valt. Het mos wordt drassig. Het water 
sijpelt weg. Er ontstaan kleine bronnen en 
kristalheldere stroompjes. Ze kronkelen en 
springen wat en verwijderen zich haast 
ongemerkt van elkaar, eerst alleen gescheiden 
door ragdunne grassprietjes, dan door graspollen 
en stenen, steeds verder de berg af, steeds wijder 
uiteenlopend. Het ene stroompje slingert zich 
naar links - misschien ligt er een rotsblok dwars 
waardoor het wordt gestuurd - en het andere naar 
rechts. Zo dwalen ze ongemerkt af naar 


verschillende flanken van de berg en ze zullen 
elkaar niet meer tegenkomen. Als broeders en 
zusters zijn de druppels naast elkaar uit de 
hoogte gevallen, en dan vindt de scheiding der 
wateren plaats, voorgoed. Ze komen terecht in 
verschillende beken die in tegengestelde 
richtingen stromen, naar steeds breder wordende 
rivieren waarin zich talloze andere beekjes 
uitstorten. De Seine ontstaat, de Rhône krijgt zijn 
naam. Ze zijn op weg naar ver van elkaar 
liggende zeeën. 

Maar bovenin die onopvallende heuvellanden is 
het begonnen. Een heel land wordt verdeeld in 
stroomgebieden door wat er stil gebeurt 
bovenaan de hellingen. Ooit in de eeuwigheid 
zullen de druppels van het begin elkaar 
misschien weer ontmoeten en zich verenigen, 
zonder het te weten en elkaar te herkennen, in 
een wolk die is opgestegen uit de ene zee die de 
aarde bedekt en alle landen omspoelt. 


Waterscheiding - scheiding der wateren. Een 
groot gebeuren, een scheppingsgebeuren. Want 
schepping is scheiding en alles moet zijn eigen 
weg gaan en zijn eigen stromen volgen, door 
ragdunne halmen uit elkaar gedreven en tenslotte 
telkens meegesleurd of gescheiden door 
brugpijlers, stroomversnellingen, 
rivierbeddingen, tot het op een dag deel wordt 
van een zee. Dit vindt plaats vanaf de scheiding 
van land en water, sinds Genesis, elke dag, 
iedere seconde, het houdt de aarde levend. 


Omdat wij mensen voor een groot deel uit water 


bestaan, zet ook in ons die waterscheiding zich 
voort; in ons lichaam, ook in onze geest, die 
mysterieuze damp die in ons hangt, of om ons 
heen. en die onze hersenen de waarheid, de 
schoonheid en de liefde influistert en ons doet 
leven boven de wateren uit. 

Ik droom soms van water; van bruisend water als 
mijn geest hartstochtelijk in beweging is, van een 
stil glijdende bosbeek wanneer mijn ziel tot rust 
komt, van watervallen die ik moet beklimmen 
tegen de kracht van de stroom in als mijn 
opdracht mij te zwaar lijkt. ‘Levend water geef ik 
u te drinken. zegt Christus tegen de vrouw bij de 
put, water dat een waterbron in je zal worden, 
opborrelend tot eeuwig leven. Water is leven, en 
het mythisch water voor de ziel is eeuwig leven. 
Daarom voel ik die wonderlijke opwinding als ik 
de tekst op dat bord in de hoge heuvels van 
Frankrijk lees. Het is nogal wat, wat daar staat. 
En terwijl we verder trekken door het land denk 
ik na over water; niet alleen over water, ook over 
de scheiding. 


De waterscheiding zit in ons bloed. Niet alleen 
werden wij ooit gescheiden van alle andere 
dingen op de aarde doordat wij mens werden - 
anders, vreemder, denkend en dromend, maar de 
scheiding zit ook tussen mannen en vrouwen, in 
onze aparte circuits van stromend bloed. Op een 
dag was daar die grasspriet die de pas gevallen 
druppls die wij waren, scheidde. Nooit kwamen 
wij meer bij elkaar, werden wij weer hetzelfde. 
Wij verenigden ons wel, maar bleven vreemden, 
met ons eigen ego, onze eigenaardigheden. Toch 
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is dit vreemdelingschap juist tot de 
stroomgebieden geworden van onze zoektocht 
naar elkaar, van onze strijd om liefde en vrijheid. 
Dat geldt voor wat er gebeurt tussen alle mensen, 
alle groepen en volkeren. Dalen en vlakten 
hebben wij in onze rusteloze gang doorploegd en 
levend en vruchtbaar gemaakt, we hebben elkaar 
in de moerassen van het heimwee toegeroepen: 
Waar ben je? en elkaar over de graspollen 
heen een hand gereikt. Maar we hebben elkaar 
ook bestreden, overwonnen, vernederd, geknecht. 
Velen zijn bitter geworden, zijn ontgoocheld 
afgedreven naar gescheiden stromen, hebben 
leren haten. Maar juist dankzij het lijden zijn wij 
misschien ook meer mens geworden, hebben wij 
wetten gemaakt die de meest woeste rivieren van 
het menselijk tekort moesten kanaliseren. 
Ondanks alles hebben wij van elkaar geleerd, 
hebben wij ons ontwikkeld, hebben wij de liefde 
leren kennen. 

Maar wat lijken die wetten broos in de woede 
van de wateren! Wanneer komen wij aan in de 
meren van onze rust? Zullen wij, ieder voor 
zichzelf en de mensheid als geheel, ooit de zeeën 
van onze aankomst vinden en de eenheid 
bereiken die ook onze voltooiing is? 


De stromen van goed en kwaad 

De grootste scheiding is waarschijnlijk die van 
de tegendelen tussen goed en kwaad. Het is niet 
moeilijk om te kiezen. De rivier van het lot glijdt 
op een tweesprong af, en wie laat zich niet 
binnendrijven in het goede water? Alleen een 
smalle stroom wringt zich binnen in de duistere 
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loop van het bewuste kwaad, waar het water tot 
giftige modder wordt die het land bevuilt en de 
bewoners doodt. 

Maar vertrouw ook de vriendelijke rivier van de 
goede keuze niet. Want men komt er in een 
lagunengebied terecht, waar de ene 
waterscheiding na de andere je binnenlokt in 
nieuwe stroomgebieden. Eerst onderscheidt de 
ene stroming zich nauwelijks van de andere. Om 
elkaar heen kronkelen ze voort, met dezelfde 
naam, tot de scheidende graspollen een landtong 
worden en er ineens twee rivieren zijn. 
Misschien vraag je je af hoe je gekomen bent 
waar je bent. Terugkijkend zul je dan een reeks 
kleine uitdagingen en keuzes herkennen 
waardoor je juist in die ene stroming 
terechtkwam, de stroom van de eenvoud of de 
brede aftakking van de voorspoed. Wie zou niet 
voor de voorspoed kiezen? Ook in de voorspoed 
kun je toch nog eenvoudig zijn”? Dat zal blijken 
bij een volgende waterscheiding. Daar staan twee 
van die mooie borden met aanwijzingen: ‘eerlijk 
ondernemerschap’ en ‘handige manipulatie’; dat 
laatste met een onderschrift in kleine letters: 
‘snelle rijkdom’. Een beetje weelde komt je 
natuurlijk wel toe, met al je geploeter. En 
waarom zou een beetje manipuleren niet eerlijk 
kunnen zijn? Het water van die aftakking 
verandert trouwens niet plotseling in goud. Het 
glijdt langs de gladde oevers van slimme keuzes, 
goede relaties en hard werken. Dan opent zich 
een lagune van allerlei stroompjes: van 
bereidheid tot delen, maar ook van toenemende 
handigheid met oevers van begeerte waar je leert 





inpalmen, afkopen en verzamelen. En dan 
verschijnt die blinkend gouden glans op het 
water, je raakt gefascineerd, de stroming gaat 
steeds sneller, houdt je vast, sleurt je mee, er is 
geen terugkeer meer mogelijk, er bestaat geen 
tijd meer om na te denken over jezelf: wie je 
bent in je diepste grond en hoe de heldere 
waterdruppel die je was en die ooit uit de hemel 
viel begint te vervuilen, door metaal, door goud. 
Dus verder maar, de stroomversnellingen in van 
corruptie en geknoei. Je 
onderscheidingsvermogen voor goed en kwaad is 
al lang verkruimeld op het jagend molenrad van 
gewoonte en belangenkringen. Maar dan hoor je 
in de verte een toenemend gedruis. Het lijkt op 
onweer. Dichterbij komt het, dreigend, 
gigantisch. Een waterval! - een diep 
neerstortende watermassa. Is er geen zijrivier 
meer waarin je kunt wegduiken? Kun je nog een 
oever bereiken en iets van je 

manipulaties terugdraaien? Te laat. Je keert, je 
roeit tegen de stroom in, maar achterwaarts stort 
je neer tussen het uit elkaar spattend klatergoud. 
In je diepe val zie je de vernietiging van alles 
wat je belangrijk vond. Zwaar gewond moet je je 
nog laten meetrekken door het kolkend water, tot 
je dobbert langs moerassen van schaamte en 
poelen van vernedering, waar je het goud nog 
van het oppervlak probeert te plukken, maar het 
is niet meer dan een dunne vergulde glans, die 
als een zeepbel uit elkaar spat. Later, op de trage, 
modderige stroom die je nog meevoert, hoop je 
stil dat je terecht mag komen in een meer van 
vergetelheid, en wie weet, ooit, in een zee van 
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vergeving, waar alle druppels samenkomen. 
Waar het water weer helder is. 


De aderen van het water 

Je zou bijna die andere rivier vergeten, die van 
de eenvoud. Die is er nog. Die heeft op de 
gevaarlijke waterscheiding waar de rijkdom zich 
afsplitste zijn weg vervolgd. Het is meer een 
brede beek, die geen goud nodig heeft om leven 
te geven. Er zijn rotsige beddingen geweest, 
donkere wouden, maar eenvoud draagt de schat 
in zichzelf en hij sprankelt voort, die beek, laat 
zich voeden door de heldere stroompjes uit de 
heuvels en deelt het water ook weer uit aan 
dorstige landerijen. Want genoeg is genoeg. 

De eenvoudige mens is niet uit op macht, op 
belangenkringen, op bezit, op zichzelf. Daardoor 
is er tijd vrij voor het andere en de anderen. Zijn 
geest raakt niet verstoord door allerlei 
bijkomstigheden en langzaam groeit in hem de 
wijsheid. Maar dan slaat toch het noodlot toe. 
[neens is daar de catastrofe, de giflozing, het 
verwoestend sop dat zich via een bedrieglijke 
waterloop binnenstort. Wie dacht veilig te zijn op 
de brede beek van de eenvoud, kan dat vergeten; 
hij kan evengoed als anderen overgeleverd 
worden aan verwoestende krachten, van buitenaf 
en van binnenuit. Het enige dat hem kan redden 
is zijn wijsheid, die hem doet vertrouwen op een 
kracht in het water, tot diep in iedere druppel. 
Een kracht die geneest. Dit mythische water 
stroomt uit alle bronnen van de aarde naar de 
waterlopen, trekt mee door alle waterscheidingen 
heen, strijkt het vuil weg van wie zich wast, lest 


de dorst van wie ervan drinkt. Het enige dat men 
moet doen is deze geheime energiestroom 
herkennen en toelaten. Degene die de eenvoud 
kent en wijs is, zal dan zelf een bron worden. 
Beken van betrokkenheid vloeien uit hem weg 
naar land dat verdort, mededogen gaat van haar 
uit naar mensen die verdorsten. Dit is waarvoor 
het water is. Stoutmoedig, begeesterd springt het 
voort. De zee is een wachtende droom in de 
verte. 


Zingen aan de bron 

We worden dromend geboren. Als kind hollen 
we achter de vlinders aan. liggen op onze rug 
tussen de bloemen in de weiden en kijken naar 
de wind. We kennen het hart van de schoonheid 
nog. we waden door sprankelende beken. Als 
jongere kunnen we nog zingen aan de bron. Toch 
ontspingt het heimwee al wanneer we de bron 
achter ons laten, als een visioen, een melodie die 
langzaam achterblijft in de tonen van de verte. 
Hier vindt een grote 'partage des eaux' plaats. 
Het overkomt bijna iedereen: de wateren in onze 
geest scheiden zich in twee werkelijkheden, die 
van de droom en die van de dagelijkse illusie. 
Het is de periode van het leren, van kennis 
opnemen, van een losmaking van ouders en 
jeugd, van nieuwe vrienden, van zoeken naar 
toekomst, van het beschouwen van onze gaven 
en het maken van keuzes. Hier komt het erop 
aan: blijft de melodie van de droom van het 
begin ons boeien of laten wij haar achter’? 
Kunstenaars, liedjeszangers en een idealistisch 
slag opstandigen blijven zingen aan de bron. 


Anderen blijven vaag de melodie horen. Weer 
anderen nemen afscheid van de droom, naar het 
schijnt voorgoed. Allen, allen hebben heimwee, 
bewust of niet. 


Nog altijd kan ik huiveren van weemoed bij de 
herinnering aan de troubadours van de ‘jaren 
zestig’. Soms hoor je nog een vlaag van een lied 
van hen, ergens in het voorbijgaan, soms zie je 
nog op de televisie, in hun jeugd, in hun 
ouderdom, en duizenden, honderdduizenden die 
hen ooit hebben meegemaakt zuchten en lachen 
en vegen tranen weg. Ik hoor in mezelf die 
speciale weemoedige fluittoon van verlangen die 
zich als een ondertoon vervlecht met de liedjes 
van de troubadours. Over de bruggen van 
Amsterdam trekken ze als de rattenvanger van 
Hamelen, met de jonge menigstes achter zich 
aan. Het lied danst over het water, er hangt een 
roze volle maan boven de stad, liefde en pijn 
verheffen zich tot schoonheid, en de weemoed 
boort zich in de diepe lagen van de ziel. 

Dat verbindt de jongeren. Dat verbindt de 
ouderen die de droom hebben bewaard. Waarom 
hebben we ons laten scheiden van onze dromen? 
En waar is dat ene grote visioen dat misschien 
nog altijd in ons verborgen ligt, als een heldere 
zon: een groot mens te zijn? Met ‘groot’ bedoel 
ik: wijs, moedig, krachtig, verbonden met de 
berg waar het begint, in die helderheid van het 
weten. En met vertrouwen in de schittering van 
het frisse water, en met richtingsgevoel voor de 
weg naar de zee, zonder je te haasten, en met een 
stille blik naar de wolken die boven je door de 
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lucht trekken in de eeuwige cirkelgang van wind 
en water. 

Het visioen vertelt ons dat wij groter zijn dan wij 
zijn: dat wij verstrikt kunnen raken in onze 
kleine belangen in de lagunes van ons drukke 
leven. Het doet ons voelen dat wij falen in onze 
opdracht mens te zijn als wij niet de wateren van 
de schepping in ons voelen stromen en de echte 
liefde niet voelen gloeien in onze ziel. Als er één 
waterscheiding in ons leven fundamenteel en 
tragisch is, dan is het de splitsing tussen dit 
visioen en de praktijk van ons bestaan. 


De Britse filosoof John Gray zegt dat de mens 
een dier is dat zichzelf overschat: 'Hij, die mens, 
koestert de tragische illusie dat hij meester is 
over zijn eigen bestaan. In werkelijkheid is hij 
evenzeer als de dieren overgeleverd aan het 
toeval. Gray zegt dat wij met al onze technieken 
en ethische beginselen niet in staat zijn om tot 
een betere wereld te komen. Altijd zal er weer 
een terugval zijn, oorlog, zoals in de ergste eeuw, 
de twintigste. En zoals in dit jaar, in Irak. Altijd 
weer zal het water van de rivieren rood kleuren 
van het bloed. De mensen die tegen beter weten 
in nog altijd een betere wereld verwachten zijn 
besmet, zegt Gray, door de westers-christelijke 
traditie die gelooft dat de geschiedenis 
uiteindelijk tot verlossing zal leiden. Maar alle 
ellende komt terug, elke goede ontwikkeling 
wordt gevolgd dor een slechte. En dan verwijst 
Gray naar Boeddha, die de geschiedenis zag als 
een cyclus die zich eindeloos herhaalt. 

Maar geloofde toch ook Boeddha niet in een 
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uiteindelijke bevrijding uit het rad der 
wedergeboorte en in een opgaan in het nirwana? 


Waarheen stromen de rivieren van ons leven? 
Naar de dood en de zee. Als zich uit het water 
van de zee wolken vormen die zich ldigen boven 
de bergen, zullen op een dag de druppels zich 
weer opnieuw een weg banen naar de rivieren. 
Ja, je kunt dit zien als een cyclus; als verlossing 
en nieuw begin; als een herhaling. 

Maar intussen is er iets gebeurd; een 
scheppingsgebeuren. Niet de herhaling van iets, 
maar de vernieuwing, de verandering. De hele 
evolutie is verandering. Als er op aarde uit de 
dode stof geen levende organismen waren 
voortgekomen, uit de planten geen dieren, uit de 
dieren geen mensen, dan zouden wij ook niet 
kunnen dromen van een nieuwe mens. Wij 
zouden niet eens bestaan! Maar nu bestaan wij, 
en wij hebben dat visioen: dat wij op weg zijn 
naar een nieuwe soort, naar de nieuwe mens. 

De profeet die de verlosser wordt genoemd was 
het niet alleen te doen om de bevrijding van de 
mensen uit de gevangenis van hun dichtgeslibde 
levens, maar ook om het losmaken van hun eigen 
diepe krachten. Hij nodigde hen uit om zich te 
vernieuwen; hij herinnerde hen aan het visioen 
van een nieuwe aarde. Iedereen zou dat visioen 
in zichzelf moeten oproepen en waarmaken: 
anderen zouden dan de verre, vergeten fluittoon 
van de droom opvangen en zich laten inspireren 
om óók op weg te gaan, over de bruggen en door 
de nauwe stegen van de stad, achter de grote 
troubadour aan. 


Het gaat om de weg van de begeesterde liefde; 
om het mededogen. Christus en Boeddha en 
ontelbare grote en kleine zieners gingen ons voor 
naar die laatste waterscheiding, naar de zee 
voorbij alle zeeën, de kristallen zee van de 
eenheid. En die zee is niet in de verte maar hier 
en nu. de grote onderstroom van het helende 
water onder alle andere wateren. 

De meest geplaagde en vernederde mensen van 
onze tijd hebben niet gedacht dat de mens een 
dier is dat zichzelf overschat. Juist hun 
verwachting van een betere wereld heeft hun 
keuzes bepaald en miljoenen tot verlossing 


gebracht uit de cyclus van het doemdenken. 
Onder hen zijn de Dalai Lama en Nelson 
Mandela. Door alle eeuwen heen bestaan er 
mensen die zingen aan de bron terwijl ze tegelijk 
midden in het harde leven staan; en die 
ontdekken daar het visioen hen wijzer en 
krachtiger maakt. Laat de scheiding der wateren 
ons toch niet wegvoeren van die bron in ons hart. 
Laten wij groter zijn dan het lot. Laten wij 
scheppende wezens zijn. Want door een 
scheppende kracht is de aarde toch ooit 
opgestaan uit het niets en de chaos; uit de eerste 
'Partage des eaux'. Pr 
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WATER 


Wislzwa Szymborska 


Er is een regendruppel op mijn hand gevallen, 
gegoten uit de Ganges en de Nijl. 


uit de ten hemel gevaren rijp op de snorharen van een zeehond, 
uit het water in de gebroken potten van de steden Issos en Tyros. 


Op mijn wijsvinger 
is de Kaspische Zee een open zee 


en mondt de Stille Oceaan kalmpjes uit in de Rudawa, 
dezelfde die als een wolkje boven Parijs dreef 


op zeven mei om drie uur 's morgens 
in het jaar zeventienhonderdvierenzestig. 


Er zijn te weinig monden, water, 
om je vluchtige namen uit te spreken. 


Ik zou je in alle talen moeten noemen, 
terwijl ik alle klinkers in een keer articuleer, 


en tegelijkerijd zwijgen - voor het meer 
dat geen enkele naam mocht ontvangen 


en niet op aarde bestaat - als ook aan de hemel 
geen ster is die erin weerspiegeld wordt. 


lemand verdronk, iemand riep stervend om jou. 
Dat was lang geleden, dat was gisteren. 
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Je hebt huizen geblust, en huizen meegesleurd 
als bomen, en bossen als steden. 


Je was in doopvonten, in baden van courtisanes. 
In kussen en lijkwaden. 


Stenen bijtend, regenbogen voedend. 
In zweet en in dauw van piramides, van seringen. 


Wat is het licht in een druppel regen te zijn. 
Hoe teer raakt de wereld me aan. 


Wat ook maar waar en wanneer is gebeurd, 
staat geschreven in het water van babel. 


(Gedicht uit "Uitzicht met Zandkorrel”", 
uitgeverij Meulenhoff 1997) 


EEN VLOEIENDE SANGHA 


Judith Bossert 


Ze hebben 

me voorgespiegeld 

- in een spiegel 

die oud en krikkemikkig, onzeker en golvend voor 
mijn ogen weggleed - 

dat er nog meer was ná dit leven 

dat er goed en kwaad aan te duiden was 

dat de rollen al verdeeld waren 

dat de moraal in regels was vastgelegd 

en dat de onvrede erfzonde was: 

nu is de spiegel stuk 

jammer dan! 

(1977) 

Er was eens een tijd dat alles geregeld was, alles 
lag zo mooi vast, alles was duidelijk. Zo'n tijd in 
onze cultuur met louter zekerheden en houvasten 
heb ik ook nog meegemaakt, tot en met de 
Latijnse liturgie in het katholieke klooster. Maar 
daarna hadden we de poppen aan het 

dansen. Overal werden nieuwe structuren 
gezocht en iedereen wist het beter dan de ander. 
We splitsten de kerken, de kloostervormen. de 
politieke partijen, de gezinsstructuren en de 
culturele vormen. We waren enthousiast. We 
dachten aan de nieuwe mens op de nieuwe aarde. 
waar in vorige tijdperken ook al zo vaak over 
gedweept was. We liepen over naar de anderen 
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die beter leken, die losser leken, meer 
toegesneden op onze eigen inzichten van dat 
moment. We haalden ideeën en vormen uit het 
verre of nabije "Oosten" en uit het verre 
"Westen". We werden via de gastarbeiders en 
later de asielzoekers overspoeld door de culturen 
en godsdiensten uit het nabije en verre "Zuiden". 
Of we schrokken zo van alle onzekerheden dat 
we onszelf nog meer insnoerden en afschermden, 
de vastgeroeste regels nog eens aanscherpten. We 
bewezen onszelf dat alleen wij gelijk hadden 
door te wroeten in de wortels van het "begin", 
van de “oorsprong”. Welk begin? Welke 
oorsprong? De rechtvaardiging van een bepaald 
ritueel of een bepaalde moraal met het argument 
dat het “altijd” zo is geweest, kan al te 
gemakkelijk worden weerlegd met een wijdere 
blik op de geschiedenis. Om bijvoorbeeld het 
begin van de huidige gangbare godsdiensten te 
noemen: het hindoeïsme ontstond ongeveer 4000 
jaar geleden, het boeddhisme 2500 jaar, het 
christendom 2000 jaar en de islam 1300 jaar 
geleden. Dat is een minuutje ten opzichte van de 
miljoenen en miljarden jaren dat ons planeetje 
bestaat en dat er (mensen-)leven op aarde was. 
Ook die mensen van vóór onze culturen hadden 
hun godsdiensten en culturen! Alle voorgaande 


en huidige culturen, met hun diverse 
godsdiensten om het onverklaarbare een naam te 
geven. zijn kabbelende golfjes in de oceaan van 
al het bestaande. 


in die zee 

van zwemmende beweeglijkheid 

van toenadering en 

verwijdering: 

afvloeien om weer terug te komen 
terugkomen om weer af te vloeien 

leven wij, ademen wij, sterven wij (1977) 


Spelregels 

De mens is een kuddedier en dat is maar goed 
ook. Natuurlijk is ieder mensenkind uniek, maar 
dat betekent niet dat hij alleen door het leven zou 
kunnen gaan. Alles is met alles verbonden en 
alles is van alles afhankelijk. Dat is weliswaar 
niet zo moeilijk om in te zien, maar toch hebben 
we iets in ons dat ons ertoe verleidt ons zelf als 
individuele koningen te zien, die “mogen heersen 
over de vissen in de zee, de vogels in de lucht, 
over het vee, over de hele aarde en over alle 
kruipende dieren op het land.” Tegenwoordig 
willen we zelfs heersen over het heelal. We 
denken ons zelf heel groot en proberen stuk voor 
stuk de baas te spelen over het andere, met alle 
middelen die ons ten dienste staan. Toen we 
merkten dat we niet allemáál koningen konden 
zijn, hebben we een ernstig spel verzonnen. We 
hebben de wereld in een heleboel stukjes 
verdeeld. Elk stukje werd een gemeenschap 
toebedeeld, die zijn eigen goden, koningen en 


onderdanen kreeg. Er moesten veel spelregels 
gemaakt worden en iedereen moest zich daaraan 
houden. We kregen vrienden en vijanden en 
tienduizenden andere tegenstellingen. Na verloop 
van tijd kregen de mensen genoeg van dit 
bepaalde spel en dan verzonnen ze weer een 
nieuw ernstig spel met nieuwe spelregels en zo is 
dat doorgegaan tot op de dag van vandaag. Elk 
aangewezen stukje van de aarde heeft zijn eigen 
spel dat er tegenwoordig ongeveer als volgt 
uitziet: 


alles in de-hemel-alzo-ook-op-aarde 

op dit snoezig pluizig aardbolletje 
temidden van een heelal 

van sterren, manen, zonnen en kometen 
is gemeten 

naar de maatstaven 

van minuscule aarde-mannetjes 

met minuscule aarde-brilletjes 

onder leiding van minuscule aarde-godjes 
en alle wat gemeten is 

staat vast 

tot het tegendeel bewezen is. 


zo hebben de mannetjes gemeten dat 
zwart lelijker is dan blank en dat 
de vrouw de man uit het paradijs verdreef 


zo hebben de mannetjes gemeten dat 

oorlog door het volk gevoerd moet worden 
dat generaals mogen toekijken en marionetje 
spelen 

dat rijken mogen toekijken en zich vervelen 
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dat hogepriesters mogen toekijken en maatstafjes 
maken 


zo hebben de mannetjes gemeten dat 
god de vader van jezus is maar dat 
boeddha ook niet slecht was 


en alles wat gemeten is staat vast 
tot het tegendeel bewezen is 
op dit snoezig pluizig aardbolletje (1977) 


Maar op dit snoezig pluizige aardbolletje van ons 
staat eigenlijk helemaal niets vast. Er is niets dat 
niet beweegt. De moleculen van het water en van 
de andere elementen bewegen voortdurend door 
aantrekking en afstoting. Wij mensen zijn ook 
moleculen die voortdurend in beweging zijn. 
Ook onze inzichten zijn kleine golfbewegingen. 
Onze spelregels zijn kleine golfbewegingen. 
Onze gevoelens zijn kleine golfbewegingen. 
Laten we eindelijk weer een poosje inzien dat 
mensen heel kleine beweeglijke punten zijn in 
het geheel van beweeglijke punten. Alleen samen 
met alle andere punten kunnen we lijnen en 
cirkels en spiralen vormen, die we 
gemeenschappen kunnen noemen. In die lijnen of 
spiralen zijn niet alleen menspuntjes maar ook 
vogelpuntjes, bloempuntjes, bergpuntjes, 
rivierpuntjes opgenomen. Wij mensen zijn niet 
de "grootsten" zoals de bokser Mohammed Ali 
van zichzelf dacht omdat hij goed kon boksen! 
Wij zijn niet de grootsten omdat we kunnen 
denken. Misschien denken we alleen maar 
anders! 
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Adem 

Mensen en alle andere verschijnselen zijn niet 
alleen beweeglijk ten opzichte van elkaar maar 
ook in zichzelf. ledereen en alles ademt. Alles 
ademt beweeglijkheid! Een vlieg ademt 
beweeglijkheid, een rots ademt beweeglijkheid, 
de wind ademt beweeglijkheid, de mens ademt 
beweeglijkheid. 

Waarom leggen we in de zenoefening zo'n 
nadruk op het gadeslaan van onze adem? Het is 
niet ons denken waarmee we onszelf leren 
kennen in de situatie om ons heen, maar onze 
adem, de beweeglijkheid van onze adem. Het 
gadeslaan van onze adem brengt ons de 
zelfkennis, die ons duidelijk maakt wie we zijn 
in dit heelal, waar we vandaan komen, waar we 
naar toegaan, waar we afhankelijk van zijn en 
welke plaats we innemen in het grote geheel. 

Ik weet niet of dieren en rotsen deze behoefte 
aan zelfkennis ook hebben, maar de mensen om 
mij heen en ikzelf hebben die behoefte in ieder 
geval. Omdat ik in een rijk land woon en 
daardoor een dak boven mijn hoofd heb, een 
lekker bed om in te slapen, genoeg te eten en te 
drinken, genoeg brandstof, stromend zuiver 
water om me verwend te voelen, weet ik niet of 
de behoefte aan zelfkennis en 
willen-weten-wat-we-aan-het-leven-zijn een luxe 
is. Laten we een momentje aannemen dat het 
inderdaad een levensbehoefte van ons is, zodra 
de primaire behoeftes bevredigd zijn. Dan is het 
niet verwonderlijk dat de beroepsreligieuzen 
onder ons, die hun zinnen hadden gezet op de 
goddelijke verovering van de ‘heidense! 


mensheid, in welke era en op welk stukje aarde 
dan ook, allereerst brood en spelen uitdeelden. 
Dan konden we daarna met succes missioneren 
en zieltjes winnen voor dit of dat inzicht. dit of 
dat geloof, deze of gene levensbeschouwing, 
deze of gene politieke partij. deze of gene 
levensvorm, deze of gene gilde, dit of dat 
antwoord op de vraag naar de zin van ons 
bestaan of op de vraag: "Is dit alles?" 


Een andere behoefte die we ook schijnen te 
hebben, is de behoefte aan catalogiseren. Of is 
het meer een behoefte aan duidelijkheid, aan 
zekerheid, aan een houvast, die tenslotte 
resulteert in een verregaande hokjesgeest? En als 
nu maar iedereen zich houdt aan de afgesproken 
codes in ieder hokje, dan is alles in orde. Als de 
leider van de groep in een bepaald hokje 
democratisch met de onderdanen afgesproken 
heeft dat er 14 leidraden gevolgd dienen te 
worden, mag hier natuurlijk geen jota aan 
veranderd worden. Iedereen die op het domme 
idee komt er maar dertien te willen volgen, moet 
natuurlijk uitgestoten worden, want dat nieuwe 
idee veroorzaakt enerzijds onzekerheid en 
anderzijds een mogelijke rebellie tegen de leider 
en al zijn getrouwe 14-regeligen. 

De echte hokjesgeest kenmerkt zich door 

® cen leider, die de regels en de grenzen voor de 
gemeenschap in dit hokje mag vastleggen en op 
een verhoging zit waar hij op zijn onderdanen 
kan neerkijken: 

® onderdanen die tegen de (onfeilbare!) leider 
opkijken en die gehoorzaamheid aan de leider en 


discipline ten aanzien van zijn regels 
verschuldigd zijn: 

® het zich (een tijdlang) uitsluitend thuisvoelen 
in dit bepaalde hokje: 

® onderdanen die de leider tot idool, meester, 
vader- en moedersurrogaat maken; 

© onzelfstandigheid en gemakzucht van de 
onderdanen (ze kunnen kind blijven en hoeven 
niet na te denken of volwassen te worden); 

® onderdanen die een bepaalde kledij dragen of 
hun hoofd kaal scheren of een hoofddoek dragen 
om te laten zien dat ze tot dit bepaalde hokje 
behoren en niet alleen zijn: 

® het zich geborgen voelen: de groep verwarmt 
en beschermt het individu; 

® het onderduiken in de groep: eigen mening en 
eigen verantwoordelijkheid worden niet gevraagd 
en ieder kan zich verschuilen achter ‘de meester 
heeft gezegd' of achter de groepsdwang (denk 
bijvoorbeeld aan de excessen van de huidige 
democratie: iedere afgevaardigde van een partij 
moet ook tegen zijn/haar persoonlijke 
overtuiging vóór een bepaald voorstel stemmen 
om de gewenste meerderheid te krijgen!); 

® het trots zijn op en eerbied hebben voor 
traditionele waarden en normen; 

® institutionalisering, angst voor verandering, 
vasthouden aan vastgeroeste normen en vormen, 
conservatisme: 

® bekendheid met ieders eigen rol binnen het 
hokje. De eigen taak binnen de groep is duidelijk 
omschreven, dus is er geen reden vragen te 
stellen, en zeker niet om zichzelf vragen te 
stellen. Er bestaat geen onzekerheid, alles is 
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voorbestemd, alles is geregeld; 

® intolerantie en fanatisme. Wij van onze groep, 
die ons aan onze regels houden, hebben de enige 
waarheid in pacht, dus alle andere bewoners van 
de andere (toegegeven: ontelbare) hokjes hebben 
die enige waarheid niet. Het gevolg van deze 
overmoedige overtuiging is discriminatie, 
intimidering, missionering, geweld, oorlog … 


Kunstenaars 

Binnen elke gemeenschap die trekjes vertoont 
van angst voor verandering en van intolerantie 
ten aanzien van "buiten", zijn er na verloop van 
tijd opeens één of meer die zich niet of niet meer 
op hun gemak voelen. Zij raken verontrust over 
dit gevoel. Ze merken plotseling dat er iets niet 
klopt. Meestal trekken ze zich een beetje in 
zichzelf terug, vertrouwen hun eigen gevoelens 
niet, gaan misschien een geheim dagboek 
schrijven of gaan tekenen of gaan stiekem andere 
kleren dan ze allemaal dragen ontwerpen. Ze 
gaan zich eenzaam voelen, denken dat het aan 
henzelf ligt, en trekken zich nog meer terug. 

Het zijn vaak mensen die kunstenaars worden 
genoemd, die het eerst uit willen breken uit de 
sleur en slaafsheid van deze ivoren toren. Ze 
vragen zich af hoe het komt dat ze zich zo 
hebben laten inpalmen door de spelregels van 
deze club, die hen bijna alle persoonlijke 
creativiteit afgenomen had. Ze hebben de 
tekenen des tijds genegeerd en zijn te lang in het 
verstikkende hokje gebleven. Ze hebben maar 
één verlangen dat in het volgende gedicht 
indringend is beschreven: 


genezen van de afschuw van verveling 
genezen van de walging van benauwdheid 
genezen van de wurgende greep van het keurslijf 
waaruit allemaal uniforme mensjes 
geperst worden die 

dezelfde glimlachjes produceren 

dezelfde geluidjes produceren 

dezelfde gebaartjes produceren 

dezelfde geurtjes produceren 

zodat iedereen altijd precies weten zou 
waar ze vandaan komen en 

waar ze thuis horen: 

in het gestileerde hol 

in het gesteriliseerde hol 

in het godverlaten hol van Athos’ bolwerk 
(auteur onbekend) 


Wij zouden ons moeten herinneren hoe we het 
deden toen we onze kinderspelen speelden. We 
waren doodernstig bij ons spel, maar konden er 
opeens uitbreken. Op het moment dat de tijd 
daarvoor rijp was, voegden we ons in een nieuw 
spel of gingen met andere kinderen spelen, die 
ook genoeg hadden van hun spelhokje. Daarvoor 
was geen boosheid nodig, geen dwang. Het ging 
als het ware zo elastisch vloeiend als bij de 
balletdansers die op de muziek altijd weer 
nieuwe vormen tevoorschijn kunnen toveren. 
Toen we nog kinderen waren, waren de hokjes 
doorschijnend en doorlaatbaar. Als we een dag 
naar het strand gingen, speelden we 
vanzelfsprekend met de kinderen die daar waren. 
Als we naar Artis gingen, speelden we in onze 
fantasie met de apen en de nijlpaarden, terwijl 
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we op schoolplein speelden met de kinderen uit 
onze klas. Soms bestonden onze clubjes uit maar 
drie meisjes, die zich giechelend van de andere 
klasgenoten afzonderden, dan weer bestond onze 
club uit de hele school. Kinderen zijn nog 
vanzelfsprekend dichtbij deze beweeglijkheid. 
De hokjes mogen inkrimpen, uitdijen. 
doorschijnend en doorlaatbaar zijn. De hokjes 
stromen in elkaar en uit elkaar. Alles stroomt. Er 
is niets dat niet beweegt. 

Zo zijn al onze soorten gemeenschappen, onze 
sangha's vloeiend, doorschijnend en doorlaatbaar, 
beweeglijk als het water van de zee, ook al 
verzetten we ons uit angst voor het onbekende 
nog zo hevig. 

Als we merken dat onze creativiteit door onze 
eigen spelregels wordt gedood, kunnen we ons 
weren en door de doorlaatbare wand 
heenzwemmen naar het volgende spel. 


Alles is met alles verbonden. Alle soorten hokjes 
zijn met elkaar verbonden. Wij kunnen in 
verschillende hokjes tegelijk zijn, omdat de 
hokjes niet alleen met elkaar verbonden zijn, 
maar elkaar bovendien in alle tienduizend 
richtingen overlappen. 

Er zijn mensen die wachten op Maitreya, de 
Boeddha van de toekomst, zoals er ook nog 
steeds mensen wachten op de Messias. Er gaan 
bovendien boeddhistische stemmen op die 
zeggen dat de komende Boeddha, Maitreya dus. 
een gemeenschap zal zijn. Natuurlijk is de 
komende Boeddha een gemeenschap: de vorige 
(ik bedoel die van 2500 jaar geleden) Boeddha 


was ook een gemeenschap. Als Siddhartha onder 
zijn boom was blijven zitten, had nooit iemand 
hem als de Ontwaakte, de Boeddha, herkend! 
Zijn gemeenschap dijde uit, kromp weer in, dijde 
uit, druppelde zich door de andere 
gemeenschappen heen. vloeide en vervloeide en 
stond nooit meer stil, paste zich aan alle 
omstandigheden aan zoals het element water 
doet. 


In het jaar 1977 las ik een boek van de 
Amerikaanse Erica Jong. In de Nederlandse 
vertaling heet het "Hoe red ik mijn eigen leven. 
Ik zou het helemaal vergeten zijn, als ik er niet 
een citaat uit in mijn dagboek had bewaard dat 
laat zien hoe mij dit thema stromend water toen 
(ook al) fascineerde: 

"Maar de gave om met de taal om te gaan is niet 
van afzonderlijke mensen - evenmin als het een 
rivier iets kan schelen wanneer hij niet in één 
land blijft. Hij stroomt over grenzen, van bergen 
af, het ene land in en het andere uit, van de ene 
beschaving naar de andere. De kleine zielen 
zitten etiketten te plakken, namen te verzinnen, 
maar de rivier stroomt alleen maar. Het kan hem 
niet schelen of je Jeannie of Isodora heet. Het 
kan hem niet schelen of hij in de ene staat 
mannelijk is en in de andere vrouwelijk. Het kan 
hem niet schelen hoeveel exemplaren er verkocht 
worden of hoe de kritieken zijn en of er wel 
iemand geld krijgt. Voortstromen is het enige 
waarom hij zich bekommert. En jij bent zijn dien- 
ares. Het enige wat jij moet doen, is zorgen dat 
je de stroom niet afdamt met je dwaze ego, je 
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zorgen over waardering of verguizing, over de 
grootte van de letters waarin je naam gezet 
wordt, over wat de mensen zullen zeggen. Jij 
mag niets anders doen dan met de stroom 


meegaan. De rest is jouw zaak niet …." 


Het enige wat wij te doen hebben, is in dit 
moment invoegen en uitvoegen naar het 
volgende moment, of noemen we het gewoon 
kabbelen, golfjes spelen. 


ik houd de zee 

in mijn armen 

ik streel de golven 
die mij overspoelen 
ik geef de trilling 
van het ontvangen 
terug aan de zee 

de golven strelen mij 
en de zee 

houdt mij in zijn armen 
een enkel ogenblik 
een hele eeuwigheid 


(1977) 


Lautzerath. oktober 2003 
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NYOIBO 





DE GEVAARLIJKE GOLVEN INDUIKEN 


Claude Durix 


(Tekst van 7 september 1996, met vriendelijke toestemming van Dr. Karl Obermayer overgenomen uit 
de feestelijke editie van de sanghabrief “Mu-gen" - open ruimte", van juli 2003.) 


In 1959 was ik in Japan, in Obaku-san in de 
buurt van Kyoto, in het klooster Manpuku-ji, de 
“Tempel van de Tienduizend Gelukzaligheden". 


Het was 's avonds na zazen en zoals iedere avond 


sinds het begin van mijn verblijf in dat jaar, was 
ik in de kamer van Sengoki Roshi, mijn 
zenmeester. Ik zat of liever ik knielde tegenover 
hem aan een laag tafeltje en we praatten met 
elkaar. Zo op het oog ging het over heel 
alledaagse en gewone dingen van het leven. 
terwijl we de door hem gezette thee dronken uit 
zeer oude, donkerbruine aardewerken 
theekommen. Deze informele gesprekken 
verschilden zeer van een leergesprek tussen 
meester en leerling, zoals men dat over het 
algemeen kent. Het ging erom gewoon een 
kommetje thee te drinken. Toch was elk van zijn 
woorden die schijnbaar belangeloos waren. 
uitermate belangrijk. 

Deze avond was de laatste. De volgende morgen 
zou ik heel vroeg vertrekken en ik nam dus 
afscheid van mijn meester. Ik begon met enkele 


dd 


afscheidsfrasen, maar hij onderbrak me met een 
handbeweging. Hij stond op, deed de lamp aan, 
nam uit de tokonoma (= alkoof voor bloemen en 
waardevolle voorwerpen) een rechthoekig kistje 
en zette deze op de tafel tussen ons in. 

Hij zweeg lange tijd, toen zei hij met een tegelijk 
krachtige en zachte stem vol gezag tegen mij: 
“Vanaf nu moet u zen in uw land onderrichten.” 
‘Hoe zou ik dat kunnen?” vroeg ik, "ik ben nog 
maar een beginneling in de zenoefening." 

“Heb geen angst, men moet de moed hebben de 
gevaarlijke afschrikwekkende golven in te 
duiken, zoals mijn voorganger Ingen Zenji heeft 
gezegd, die dit klooster 300 jaar geleden heeft 
gesticht. U zult fouten maken. U zult 
moeilijkheden hebben, men zal proberen u van 
het rechte pad af te brengen, u zult onechte 
meesters ontmoeten die proberen u schade te 
berokkenen, maar u moet doorgaan. Ik zal altijd 
bij u zijn, en zelfs door uw fouten zult u 
vooruitgang boeken." 

Hij opende het schuifdeksel van het kistje. 

Op dit deksel waren in archaïsch Chinese stijl 


vier tekens ingegraveerd. In het kistje bevond 
zich een langwerpig voorwerp dat in een 
versleten stuk blauwe stof, de rest van een van 
zijn werkkimono's, was gewikkeld. Hij nam de 
stof ervan af en er kwam een bamboestok van 
ongeveer 40 cm tevoorschijn die aan een uiteinde 
tot een kromme staf was afgerond. In de loop 
van de tijd had hij een glimmende 
oker-roodachtige kleur aangenomen. Het was 
zijn nyoibo, de staf van de meester, die zon 
betekenisvolle rol speelt in de geschiedenis van 
zen. Sengoku Roshi gaf hem mij en zei: "Draagt 
u deze staf altijd bij u. Dan zal ik altijd bij u zijn. 
waar u ook bent.” 

De vier ingegraveerde tekens op het deksel 
betekenen: "wijsheid, intuïtie, oud bos.” We 
weten dat de uitdrukking "oud bos” in het 
oud-Chinees "klooster" betekent, waarin men 
zich aan de studie kan wijden, dat wil zeggen 
door zichzelf de weg naar erkenning kan vinden, 
dank zij de intuïtie en de wijsheid van de 
meester. Zo zij het! 


Na enige tijd voegde Sengoku Roshi eraan toe: 
'U mag dat wat wij hier doen, niet imiteren. Het 
boeddhisme, de heilige teksten, het verwijzen 
naar gebeurtenissen uit ons verleden, dit alles 
betreft u niet en heeft voor u geen betekenis. U 
mag niet de fout maken onze categorieën over te 
nemen en voort te zetten: Obaku, Rinzai, Soto - 
wat heeft dat te betekenen? Zen moet in Europa 
Europees zijn. Het is uw taak het steeds weer 
opnieuw te scheppen. Eenvoudig, zonder 
ingewikkeldheden, zonder ceremonieën. U kunt 


en moet dat doen. Ik ben altijd aan uw zijde, heel 
nabij, ook als reusachtige oceanen en bergen ons 
scheiden, ja zelfs, als ik gestorven zal zijn!" 


Ik kon niets zeggen! Ik voelde me niet zeker 
over mezelf, maar voelde toch dat ik hem moest 
gehoorzamen. Ik ontving deze directe overdracht 
van zijn hart naar mijn hart - i shin den shin - die 
woorden overstijgt. Ik moest proberen er iets van 
te maken, maar het was een avontuur, waarop ik 
me nog weinig voorbereid voelde. Ik zou hulp 
nodig hebben. Waar kon ik die vinden” Terwijl ik 
zo in mijzelf overlegde, zei hij: "Niemand kan u 
helpen. Alleen in u zelf zult u de nodige energie 
vinden voor deze opgave. Geef u zelf de tijd. Ook 
over 25 jaar, ook over 30 jaar, zullen we elkaar 
altijd weer terugvinden. Ik zal niet meer leven, 
maar ik zal altijd aan uw zijde zijn en u zult 
altijd aan dit moment dat we vandaag, hier en nu 
beleven, terugdenken. Ik weet zeker dat u 
verbaasd zult zijn over de afgelegde weg.” 

Op deze avond zei hij verder niets meer. We 
gingen uit elkaar. Ik zou hem niet meer levend 
terugzien. Ik nam zijn nyoibo, de staf van mijn 
meester. Hij heeft me sindsdien geen ogenblik 
verlaten. 


Dit is 37 jaar geleden. Nu ben ik 75 jaar, 
driekwart eeuw. En het is waar dat ik verbaasd 
ben over de afgelegde weg. De zen, de 
herinnering aan mijn meester en de nyoibo, die 
hij me heeft overgedragen, hebben mij de hele 
levensreis begeleid, een lange weg in het oude 
bos der tijd, geleid door een intuïtie en een 
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wijsheid, die altijd door de voorzienigheid 
bepaald bleken te zijn. 

Voor mij is het ogenblik gekomen deze stat en 
alles wat daarmee verbonden is, met alle 
krachten en alle vergeten herinneringen van 
diegenen die hem ooit in handen hebben gehad, 
op mijn beurt door te geven. 

Bij het estafettelopen tijdens de olympische 
spelen wordt in de wedstrijd ook een staf 
overgedragen en wel altijd aan degene die op dat 
gegeven moment de waardigste daarvoor is. 
Soms echter komt het toch voor dat de 
overdracht slecht verloopt, dat de stok op de 
grond valt en dan is alles verloren. Ik weet zeker 
dat deze staf niet zal vallen. Toen ik enkele jaren 
geleden Karl Obermayer leerde kennen, begreep 
ik onmiddellijk dat niemand anders dan hij de 
zengeest, die mijn meester mij had doorgegeven, 
vertegenwoordigde. Laten we ons de woorden 
van Sengoku Roshi herinneren: "U mag ons niet 
naäpen… Zen moet in Europa Europees zijn… U 
moet het steeds weer opnieuw scheppen, 
ongecompliceerd, zonder onnodige 
ceremonieën ….”. 


Het is dus zonder enige ceremonie, beste Karl, 
dat ik u vandaag deze nyoibo overdraag, en ik 
weet dat hij in goede handen is en ik weet ook 
dat ik op deze manier altijd aan uw zijde zal zijn. 
En u allen hier dank ik voor de vriendschap die u 
mij zo grootmoedig heeft geschonken. 


ANTWOORD VAN KARL OBERMAYER: 


Beste Claude! 

Het heeft me diep geroerd dat u mij heeft 
uitgezocht deze nyoibo verder te dragen. Het 
klopt dat al in onze eerste briefwisseling een 
sterke zielsverwantschap te bespeuren was, die in 
onze ontmoetingen en in de loop der jaren steeds 
meer bevestigd werd. Ook in het inzicht dat de 
zen de vrijheid van geest binnen de eigen traditie 
mogelijk maakt - wat velen niet willen 

inzien - vonden we grote overeenstemming. Niet 
voor niets was het een heel korte tekst uit uw 
boek, die ik in een tijdschrift (opm. van de 
redactie: 'ZEN' NL-32, 1988) tegenkwam, die 
indertijd bij mij heel spontaan de wens deed 
opkomen. deze man te leren kennen. Wat mij 
vooral vreugde bereidt, is de "vormloosheid in de 
vorm”, als ik het zo mag uitdrukken. Ik heb het 
in de afgelopen ruim twintig jaar steeds 
afgewezen me in een bepaalde schoolrichting 
vast te laten pinnen, hoewel ik enkele 
verlokkende aanbiedingen heb gehad. 

Nagaya Roshi, die mij lange tijd heeft begeleid, 
zal in zijn overtuigingen zeer veel met uw 
meester Sengoku Roshi gemeenschappelijk 
hebben gehad. Ook hij stond ver boven de 
scholen met hun kleinzielige onenigheden. Hij 
heeft tot op het laatst van zichzelf beweerd in de 
strenge. formele zin geen "meester" te zijn. 
Desondanks heeft hij op grond van zijn 
persoonlijke gezag authentiek zen onderwezen. 
Toen hij op 92-jarige leeftijd ophield met zijn 
reizen naar Europa, schreef hij in een kort briefje 
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aan onze groep in Wenen: "Ga altijd door met 
zitten onder leiding van de heer Obermayer. 
Shikantaza, alleen maar zitten." Dat was alles en 
voor mij was het bevestiging en opdracht 
tegelijk. 


Wanneer u, beste Claude, mij vandaag deze 
nyoibo overhandigd hebt, is dit wel een uiterli jk 
teken dat ik in hoge ere zal houden, maar toch 
vrij van een of andere rang of verplichting ten 


aanzien van de obakuschool. die ik niet eens ken. 


Meer nog dan dit alles, is het een teken van uw 
persoonlijke genegenheid en vriendschap, 
wanneer u afscheid neemt van dit stuk. dat u 
zozeer aan uw meester herinnert en u nu 37 jaar 
heeft begeleid. U was destijds ongeveer 20 jaar 
jonger dan ik nu ben en mij bedrukt een beetje 
de vraag, hoeveel tijd mij wordt gegeven 
mijnerzijds een opvolger te vinden aan wie ik de 
staf door kan geven, opdat hij niet "op de grond 
valt en alle krachten en vergeten herinneringen 
van degenen die hem ooit in handen hebben 
gehad, verloren gaan”, maar dat hij 
verdergedragen wordt. Ik voel op dit moment 
vooral de grote verantwoordelijkheid, die mij 
hiermee door u werd overgedragen. Dat u mi j, de 
tot nu toe laatste in deze ketting, heel bijzonder 
nabij zult zijn, is voor mij vanzelfsprekend. 
Onafscheidelijk met u is voor mij steeds ook uw 
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lieve echtgenote Suzanne nabij, die naast 
Sengoku Roshi uw leven en ook uw zeninzicht 
mede gevormd heeft. 


Zoals u, beste Claude, tenslotte uw dank aan de 
groep heeft uitgesproken, zo wil ik dat eveneens 
doen. Niemand kan zijn weg alleen afleggen. Ik 
ben telkens verrast over de trouw waarmee 
zovelen al jarenlang of zelfs tientallen jaren zich 
verbonden voelen met deze sangha, hoewel ook 
hier “vormloosheid" opperste principe is: geen 
vereniging, geen lidmaatschapsbijdrage, geen 
bijzondere rechten en plichten. Gewoon komen 
en meezitten, soms, of vaker, of regelmatig - om 
het even. Iedereen hoort er helemaal bij. U allen 
dank ik vandaag, ook degenen die nu juist 
vandaag er niet bij konden zijn. 


Laten we gezamenlijk naar de andere oever gaan, 
zoals we in het hartsoetra reciteren: "Gyatei, 
gyatei, hara gyatei, hara so gvatei, bo dii sowa 
ka." 

(“Gaat, gaat samen naar de andere oever van 
ontwaken - gaat allen tezamen naar de 
volkomenheid van het ontwaken, naar het 
ontwaken in de eeuwigheid. Zo zij het!") 


Vertaling uit het Duits door Judith Bossert Hi 


SOKKEN 


INDRUKKEN VAN EEN SESSHINDAG 


Inge Ruthardt 


Vandaag wilde ik naar dokusan (privégesprek 
met de leraar/lerares). Het vindt plaats in een 
ruimte die met kaarsen, bloemen en twee 
kalligrafieën versierd is. Het is een rustige 
ruimte, door een klein raam verlicht. Voor het 
binnengaan van deze ruimte doet men zijn 
schoenen uit. Zou men een dergelijke ruimte met 
blote voeten kunnen betreden? Ik nam een paar 
sokken mee, die ik dan voor het binnengaan kon 
aantrekken. 

Eerst verzamelden we ons in de zentuin om daar 
te mediteren. Ik nam mijn sokken mee. De eerste 
stond op en boog om naar dokusan te gaan. Hij 
kwam terug, de volgende ging. Ik had immers de 
tijd. De eerste 25 minuten zitten waren voorbij, 
de loopmeditatie begon. Ik nam mijn sokken 
mee, want ik kon misschien tijdens het lopen 
naar het privégesprek. Er waren echter al twee 
anderen onderweg! Wij doorliepen het pad, maar 


gingen niet terug naar onze zitplaats in de 
zentuin. We begonnen met de zenoefening van 
25 minuten staan onder de bomen. Ik hield mijn 
sokken in de hand. Nog twee waren niet naar 
dokusan geweest…. Ik stond gunstig. Maar die 
anderen waren sneller. Toen de voorlaatste 
terugkwam, ging ik op weg - met de sokken. Ik 
ging zitten op de bank voor de ingang naar de 
gespreksruimte. Toen de laatste er uitkwam. 
stond ik op. ging de voorruimte binnen en trok 
mijn schoenen uit. Daar hoorde ik de gong die 
het einde aankondigde van de meditatie. 
Voorzichtig opende ik de deur naar de 
gespreksruimte, en keek of ik toch nog naar 
binnen mocht. De sokken had ik in mijn hand. 
Ja. ik mocht nog. Dus trad ik binnen, met mijn 
sokken in de hand. Ik boog. Moest ik nu mijn 
sokken aantrekken? Ik ging met blote voeten 
zitten en hield de sokken in mijn hand … 
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WATER EN LAND 


Jishin Hendriks 


Zoals je misschien wel weet leven 
landschildpadden op het land en zeeschildpadden 
in de zee. Maar de zeeschildpad legt wel zijn 
eieren op het land. 


Op een dag kroop een mooie 
vrouwtjeszeeschildpad aan land en toen zag zij 
daar een knappe mannetjeslandschildpad. Ze 
keken elkaar eens diep in de ogen en ze werden 
zomaar halsoverkop verliefd op elkaar. Zij zaten 
de hele dag lieve woordjes tegen elkaar te 
zeggen en te knuffelen. Na een tijdje besloten ze 
dat ze voor altijd bij elkaar wilden zijn en ze 
gingen trouwen. Soms leefden ze samen in de 
zee en dan weer woonden ze op het land. 

En ja hoor, na een tijdje kwamen er kleine 
babyschildpadjes. Het was een gezellige familie. 
Ze speelden met zijn allen verstoppertje op het 


50 





strand en tikkertje in de zee. 

Maar op een dag merkte de zeeschildpad dat zij 
helemaal geen zin had om aan land te gaan. Ze 
voelde zich daar niet meer zo prettig. Toen ze het 
tegen de landschildpad vertelde, werd hij eerst 
erg boos. Ze kregen een knallende ruzie waarin 
ze heel nare dingen tegen elkaar zeiden. Op het 
laatst moesten ze er allebei van huilen. De 
kindschildpadjes zaten stilletjes in een hoekje. Ze 
werden er gewoon bang van en ook wel boos. 
Gelukkig werden vader en moeder schildpad na 
een tijdje wat rustiger en alles leek weer gewoon 
verder te gaan zoals het altijd was. 'Pff, gelukkig 
maar’, dachten de kindschildpadjes. 

Na een tijdje merkte de landschildpad dat hij 
geen zin meer had om in de zee te leven en toen 
hij dit aan de zeeschildpad vertelde, zei ze eerst 
heel veel dagen niets meer en toen kregen ze 


toch een vreselijke ruzie! Verdrietig kropen de 
kindschildpadjes over het strand. Wat was die 
ruzie toch afschuwelijk! 

Toen vader en moeder schildpad weer wat 
rustiger waren, besloten ze naar de uil te gaan en 
er over te praten. De uil luisterde naar hen en hij 
hielp hen ook weer naar elkaar te luisteren en 
niet door elkaar te praten of te schreeuwen. 
Uiteindelijk besloten vader en moeder schildpad 
dat het toch beter was als de zeeschildpad weer 
in de zee ging leven en de landschildpad weer op 
het land. De uil vroeg toen: Maar hoe zal dat dan 
met de kindschildpadjes gaan? Want die kunnen 


Aaanes 


én op het land én in de zee wonen. Die voelen 
zich fijn én bij vader schildpad én bij 
moederschildpad. Vader en moeder schildpad 
zeiden dat ze het goed zouden regelen zonder 
ruzie met elkaar te maken, want ze hielden 
zielsveel van hun kinderen. 

En zó leefden de kindschildpadjes voortaan om 
de beurt in de zee en op het land, want ze wilden 
zowel bij hun vader als bij hun moeder zijn. 





Leidschendam, september 2003 
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STICHTING 





Ual sla A/= 


Op deze pagina willen we graag het laatste nieuws over 
< 8 tc 


activiteiten in de Zenkluizen brengen. Als u nadere infor- 
maties over STICHTING THERESIAHOEVE wilt 
hebben, kunt u het bestuur bereiken onder het adres: 
Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath. Fax: 0(049)6559.1342 
E-mail:ZENKLAUSEN@t-online.de 
Internet: www.zenklausen.de 
NL-Postbanknummer 4338141 





Lieve ZEN-lezers en lezeressen, donateurs van Stichting Theresiahoeve, 

nu hebben we plotseling door een royaal geschenk van Erik een stenen boeddhabeeld op ons terrein 
staan of liever gezegd zitten en ze kijkt met een zegenende hand vanuit de hoogte van ons land op ons 
neer. 

Deze Boeddha is op Bali door een kunstenaar uit steen gehouwen, is ongeveer anderhalve meter hoog 
en 300 kg zwaar en is heel mooi. 

Onze "Zenkluizen in de Eifel" zijn een zelfstandig instituut, open voor de verschillende zenrichtingen 
en tradities, zonder zich verplicht te voelen aan een bepaalde school of zelfs religie. Daarom willen 
we ook nooit een altaar opstellen, die gewijd is aan een bepaalde godsdienst. Nu we echter al zo'n 
mooi boeddhabeeld hebben gekregen, willen we u hierbij wel verklappen dat onze dromen nog niet 
uitgedroomd zijn: we dromen van een mariabeeld, en van kunstvoorwerpen van alle grote 
godsdiensten van deze wereld op ons terrein, om onze wens tot uitdrukking te brengen dat alle mensen 
van alle kleuren, volkeren, religies en levensopvattingen zich bij ons in de stilte thuis kunnen voelen… 
Maar, als zenmensen die minstens proberen in dit ogenblik wakker te leven, moeten we u tegelijkertijd 
meedelen dat het op dit moment belangrijker is geld te verzamelen voor en te beginnen met de 
reparatie van de schuur. Het dak is zo lek als een mandje en is nog bedekt met asbesthoudend 
eterniet. Volgens de wet moet alle asbest in 2004 verdwenen zijn! In de bijgevoegde brief herkent u 
dat we deze oproep ook al in de zomer hebben gedaan. Velen hebben daarop een kleinere of grotere 
gift overgemaakt en wij danken u daarvoor zeer. Maar misschien kunnen ook degenen die nog niet 
daartoe kwamen ons over dit grote probleem heenhelpen. Hartelijke groeten van het bestuur van 
Stichting Theresiahoeve! 


52 


PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


o.l.v. ADELHEID en JUDITH 








®@ DAGPROGRAMMA VOOR PRIV ÊERETRAITES (iedere dag, het hele jaar door, 's 


maandags'dag van muze ) 
© WEEKEND-VAN-STILTE (van vr. 19.30 uur tot zo. 14.00 uur) 


5-7 maart 2004; 2-4 april; 1-3 mei; 4-6 juni; 2-4 juli; 30 juli -1 aug. 3-5 sept; 1-3 okt; 
3-5 dec; 28 febr.-2 maart 2005 


e STILTETIJD "TUSSEN DE JAREN" 
Tussen 26.12.03 en 04.01.04 (de duur van uw retraite kunt u zelf uitkiezen) 


Tussen 26.12.04 en 02.01.05 (de duur van uw retraite kunt u zelf uitkiezen) 


® WEEKEND ZEN en WANDELEN: 28-31 mei (Pinksteren); 18-20 juni; 16-18 juli; 
13-15 augustus; 24-26 september 


e LENTERETRAITE: 07-12 april 2004 (Pasen) 
e ZOMERRETRAITE: 23-28 juli 2004 


® HERFSTRETRAITE: 28 oktober - 2 november 2004 


Verdere informaties over dagprogramma's en kosten sturen we u graag toe 
of kijkt u in onze website, IIwww.zenklausen.de 





WIJ OEFENEN IEDERE DAG ZEN VOOR 
IEDERE DAG IN HET DAL DER STILTE 


ZENKLUIZEN in de 
EIFEL 


Lekenzenklooster - Zenuitgeverij - 
Meditatieartikelenbedrijf 








www.zenklausen.de 







Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath, Fax: 0(049) 6559 1342 
e-mail: ZENKLAUSEN@t-online. de 








